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V Kopřivnici v krajském Domově pod Bílou horou oslavili významné životní jubileum jedné
z klientek. Paní Františka Častoralová se narodila v říjnu 1919, blahopřála jí rodina i
zaměstnanci domova, s gratulacemi, kyticí a dárkem do Kopřivnice přijel i náměstek
hejtmana Moravskoslezského kraje Stanislav Kopecký.

„Paní Františce přeji spoustu pohody a klidu. V jejím věku je nesmírně důležitá kvalitní péče a
upřímný zájem okolí. Jsem přesvědčený, že obojího se jí od pracovníků Domova pod Bílou horou
dostává. Sociální služby jsou v našem kraji na velmi vysoké úrovni. Dnešní gratulace paní
oslavenkyni bych rád využil i k poděkování lidem, kteří v našem kraji v sociálních službách pracují.
Jejich profesionální a zároveň osobní přístup jsou nenahraditelné, hluboce si jich vážím,“ řekl
náměstek hejtmana Moravskoslezského kraje pro sociální oblast Stanislav Kopecký, který
oslavenkyni předal kromě kytice také speciálního terapeutického plyšového pejska. Paní Františka je
velká milovnice zvířat a podle pracovníků domova pro ni bude terapeutický pejsek přínosný z
hlediska psychické pohody, zklidnění a emočního komfortu. A nabídne jí také pozitivní smyslové
podněty.

Životní příběh paní Františky Častoralové

Paní Františka Častoralová se narodila 11. 10. 1919 v obci Kelč na Vsetínsku, kde žila spolu s rodiči
a třemi sestrami. V okruhu svých blízkých milovaných osob je oslovována jménem „Fanynka“. Po
absolvování Měšťanské školy v Novém Jičíně se ocitla u řádových sester, kde se poprvé setkala s
prací ošetřovatelky. Za německé okupace pak musela v Teplicích ošetřovat německé vojáky.

Po válce se provdala do jižních Čech, do města Písek. V písecké nemocnici absolvovala zdravotnický
kurz a zdravotnictví již zůstala věrná. Vypracovala se ve vynikající a uznávanou vrchní sálovou
zdravotní sestru, asistovala u mnoha náročných operací. Svou prací žila, dosud o ní se zájmem
vypráví.

S manželem Tomášem, kterému říkala „Tomes“ prožila krásných 64 let. Manželství bylo bezdětné,
ale šťastné. Žili spolu v rodinném domku v Písku, volný čas trávili na chatě u Orlické přehrady. Paní
Františka ráda rybařila, také ráda tančila a cestovala, navštívila metropole jako Řím nebo Paříž.
Věnovala se také pletení, háčkování a šití, s precizností vyšívala krásné obrazy – například obraz
zámku Hluboká.

Před 11 lety ovdověla, byla to pro ni velmi bolestná chvíle. Má krásný vztah se svou neteří, paní
Blankou Chalupovou, která jí dlouhá léta poskytovala ve svém domě ve Starém Jičíně zázemí a
láskyplnou péči.

V současné době paní Františka s oblibou naslouchá starým černobílým filmům, například filmu
„Kristián“ s Oldřichem Novým. Vzhledem k obtížím se zrakem již nepostihuje obraz, avšak ráda
doplňuje repliky tehdejších filmových hvězd. Také si s chutí zazpívá starší šlágry nebo lidové písně.
Oblíbenou písní je tradiční česká lidová píseň s nádechem romantiky i nostalgie „Ó hřebíčku



zahradnický“.
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