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Vysoky krvny tlak si casto predstavujeme iba ako dve Cisla na tlakomere. Za nimi sa vSak
skryvaju procesy, ktoré moézu v nasom organizme prebiehat celé roky bez vyraznych
priznakov. O tom, Co sa pri hypertenzii odohrava v cievach, preco je dolezity oxid dusnaty a
aku ulohu zohrava oxidacny stres, hovori v novej epizode Vedeckého podcastu SAV
biochemicka a kardiovaskularna fyziologicka Olga Pechanova z Ustavu normalnej a
patologickej fyzioldgie Centra experimentalnej mediciny SAV, v. v. i.

Hypertenzia je nebezpecna aj preto, Ze jej nastup byva postupny. Organizmus sa zvySenému tlaku
prisposobuje a ¢lovek si zmenu nemusi vSimnut. Dlhodobo zvySeny tlak pritom vedie k zmenam
cievnej steny a neskor aj srdca. ,Hypertenzia neboli a preto sa jej aj hovori, Ze je to tichy zabijak,”
vysvetluje Olga Pechéanova.

Délezitu tlohu v zdravi ciev zohrava endotel, vrstva buniek na ich vnatornej strane. Produkuje latky,
ktoré ovplyviiuju stahovanie a rozsirovanie ciev. Jednou z nich je oxid dusnaty. Ak ho organizmus
produkuje malo, méze dochéadzat k zvySeniu krvného tlaku. Naopak, nadmerna tvorba reaktivnych
foriem kyslika moze poSkodzovat endotel a prispievat k rozvoju aterosklerdzy. Ta pritom nemusi byt
iba problémom starsich ludi. ,Ked hovorime napriklad o infarkte srdca, mnohi hovoria, Ze je to ndhla
udalost. No choroba, ktord k tejto udalosti vedie, vobec ndhla nie je,” upozornuje vedkyna.

V rozhovore sa dostavame aj k otazke, ¢i nasim cievam prospieva cervené vino. Polyfenoly, ktoré sa v
nom nachadzaji, m6zu pomahat bunkam zvladat oxidacné zatazenie, no pri nich neplati, Ze ¢im viac,
tym lepsie. Olga Pechanova upozoriuje, ze najbezpecnejsie je prijimat ich v prirodzenom prostredi,
napriklad v ovoci. VysSia konzumacia vina navyse prinasa rizika spojené s alkoholom.

Tim Olgy Pechanovej sa v sucasnosti venuje aj experimentalnemu vyskumu podmienok spojenych s
dlhodobym covidom. Vysledky ukéazali rozdiel medzi schopnostou zdravého organizmu a organizmu s
hypertenziou, ¢i diabetom spojenym s obezitou kompenzovat skimané zmeny. Vyskum zaroven
priniesol otdzku, ¢i podobné procesy nemo6zu zasiahnut centralny nervovy systém skor nez
kardiovaskularny systém. Tuto hypotézu vsak bude potrebné dalej overovat.

Preco hypertenziu ¢asto necitime? Co sa v nasich cievach deje davno pred infarktom? A ¢o pre ich
zdravie mézeme urobit sami? Odpovede ponuka nova epizéda Vedeckého podcastu SAV.

Vedecky podcast SAV najdete v podcastovych aplikacidch PodBean, Apple Podcasts, na Spotify a na
stranke www.podcasty.sme.sk. Rozhovor s Olgou Pechanovou si mozete vypocut aj priamo cez
prehravac vlozeny na konci textu alebo sledovat epizddu na YouTube kanali Slovenskej akadémie
vied.
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