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Pro studenty bezpečnostních a požárních oborů představuje soutěž také možnost porovnat
svou fyzickou připravenost s dalšími závodníky a současně si vyzkoušet činnosti blízké
jejich budoucímu profesnímu zaměření.

Běh s požárními hadicemi, údery palicí, transport figuríny, překonávání překážek i výběh
do výškové budovy. To vše v zásahovém oděvu a pod maximální fyzickou zátěží. Ve čtvrtek
8. října se v areálu vysokoškolských kolejí VŠB – Technické univerzity Ostrava koná již 13.
ročník Otevřeného akademického mistrovství České republiky v TFA.

TFA, tedy Toughest Firefighter Alive, patří mezi fyzicky nejnáročnější disciplíny požárního sportu.
Závod simuluje činnosti, se kterými se hasiči setkávají při zásazích, a prověřuje sílu, vytrvalost, ale
také rychlost, koordinaci a schopnost podat výkon pod vysokou zátěží.

Mistrovství je určeno studentům vysokých, vyšších odborných a středních škol z České republiky i
zahraničí a dalším pozvaným závodníkům. Pořadatelé jej každoročně připravují v Ostravě-Porubě v
areálu vysokoškolských kolejí VŠB-TUO.

Čtyři úseky, které prověří celé tělo

Závodní trať je rozdělena do několika fyzicky náročných částí. Soutěžící během nich pracují s
požárními hadicemi a těžkými břemeny, překonávají překážky, manipulují s vybavením nebo
transportují figurínu představující zraněnou osobu.

Jednotlivé disciplíny vycházejí z pohybů a činností typických pro práci hasičů. Závodníci musí v
krátkém čase kombinovat rychlost s technickou přesností a hospodařením se silami. Zátěž navíc
zvyšuje samotné zásahové vybavení, ve kterém část soutěže absolvují.

Vrchol závodu představuje závěrečný výstup do výškové budovy vysokoškolských kolejí. Právě
poslední metry často bývají těmi nejtěžšími a rozhodují o výsledku, ukazují, kolik sil dokážou
závodníci po předchozích disciplínách ještě najít.

Požární sport propojuje kondici s reálnou praxí

Řada úkolů přímo navazuje na situace, které mohou hasiči zažívat při reálných zásazích, od
manipulace s technikou přes přesun těžkých předmětů až po záchranu člověka nebo pohyb ve
výškových objektech. Právě propojení fyzické přípravy s praktickými dovednostmi dává soutěži
specifický charakter. Účastníci musí zvládat vysokou intenzitu výkonu, rychle se orientovat a
správně rozložit síly.

Pro studenty bezpečnostních a požárních oborů představuje soutěž také možnost porovnat svou
fyzickou připravenost s dalšími závodníky a současně si vyzkoušet činnosti blízké jejich budoucímu



profesnímu zaměření.

Akademické mistrovství se do Ostravy vrací potřinácté

Otevřené akademické mistrovství ČR v TFA se koná ve čtvrtek 8. října 2026 v areálu
vysokoškolských kolejí VŠB-TUO na adrese Studentská 1770/1 v Ostravě-Porubě. Jde již o 13. ročník
soutěže.

Pořadateli jsou Klub technických sportů – Studentský klub požárního sportu ve spolupráci s VŠB –
Technickou univerzitou Ostrava a její Fakultou bezpečnostního inženýrství, Sdružením hasičů Čech,
Moravy a Slezska, Hasičským záchranným sborem Moravskoslezského kraje, Českou asociací
akademických technických sportů a statutárním městem Ostrava.

https://www.vsb.cz/cs/detail-novinky?reportId=52799

https://www.vsb.cz/cs/detail-novinky?reportId=52799

