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Naposledy zapojenim do vyznamné ceské studie PRAGUE-26. Ta prinesla nové poznatky,
které mohou ovlivnit 1écbu pacientu s akutni plicni embolii. Na vyzkumu se podilel také
lékar Milan Pliva z Komplexniho kardiovaskularniho centra Pardubické nemocnice.

Komplexni kardiologické centrum Pardubické nemocnice bylo mezi 11 zapojenymi Spickovymi centry
jedinym nefakultnim pracovistém a do studie zaradilo priblizné 40 pacientd.

Plicni embolie je za infarktem a cévni mozkovou prihodou tretim nejcastéjSim akutnim
kardiovaskularnim onemocnénim a jeji 1éCba je jednou z oblasti, ktera se v souCasné intervencni
kardiologii velmi dynamicky rozviji. Jednim z postupu, ktery v poslednich letech rozsituje
moznosti 1éCby, je katétrova lokalni trombolyza.

Pravé touto metodou se zabyvala studie PRAGUE-26, ktera se zamérila na pacienty s akutni plicni
embolii stredné vysokého rizika a porovnavala standardni antikoagulacni 1éCbu s 1éCbou, pri které
pacienti vedle podéavani léku na redéni krve podstoupili také katétrovou lokalni trombolyzu.

Data, ktera mohou zménit budoucnost lécby plicni embolie

Vysledky ukéazaly vyznamny rozdil ve prospéch intervenc¢niho pristupu. U pacienti 1éCenych
pomoci katétrové intervence bylo vyrazné nizsi riziko zhorSeni stavu. Studie tak ukéazala, ze u urcité
skupiny pacientt muze mit tento typ 1é¢by zasadni prinos.

,Vysledky studie mohou ovlivnit budouci doporuceni a pomdhat rozsirovat tcinnou lécbu. V nasem
centru mdme s touto metodou zkusenosti jiz tri roky a doufdme, Ze se ji podari postupné rozsirit
nejen v Ceské republice, ale také v zahrani¢i,” ¥k Milan Pliva, 1ékar Kardiologického centra
AGEL a kardiologického oddéleni Pardubické nemocnice.

Spoluprace 11 ceskych center
Studie je zaroven ukazkou mimoradné spoluprace ceskych kardiologickych pracovist. Projekt
odstartoval zapojenim osmi center, jejichz pocet se v pribéhu rozrostl celkové na jedenéct.

Pardubické pracovisté mezi nimi ziskalo jako jediné nefakultni pracovisté specifické postaveni.

,S 0 to vetsim nasazenim jsme do projektu sli. Podobné projekty nejsou bezné ani v evropském

Vevs

péci o zapojené pacienty,” dodava lékar.
Dalsi dulezita etapa pravé prichazi

Prednesenim vysledku na kongresu Evropské kardiologické spole¢nosti (ESC) v Mnichové a



zverejnénim studie v prestiznim ¢asopise The New Englad Journal of Medicine nic nekon¢i, ale
naopak zacina. ,Dalsim krokem bude kontakt s dalsimi nemocnicemi, ve kterych muzeme sdilet své
zkusSenosti a diskutovat o tom, jak metodu efektivné a bezpecné zavddeét do praxe,” vysvétluje lékar.

Podstatné je rozsirit nové poznatky také mimo zainteresované intervencni specialisty. ,Pacient s
plicni embolii totiz mize prijit ke svému praktickému lékari nebo treba na urgentni prijem, a pravé
rychlé rozpozndni jeho stavu a preddni do specializovaného centra je pro dalsi Ié¢bu rozhodujici,”
doplnuje intervenéni kardiolog Milan Pliva.

Pacientské pribéhy z Pardubické nemocnice

Pro lékare jsou vedle vysledkl studie zasadni také zkuSenosti z kazdodenni praxe. To, jak se
prinos nové metody promitd do zdravotniho stavu pacientl a jejich navratu do bézného zivota.
,Zatimco drive zistdval pacient v nemocnici sedm az deset dni a pri propusténi mohl byt stdle velmi
dusny, po katétrovém vykonu muze v nékterych pripadech odchdzet jiz treti nebo ctvrty den, a to bez
vyraznych obtizi,” popisuje lékar.

Za vysledky studie PRAGUE-26 nejsou jen odborna data. Jsou za nimi konkrétni lidé, jejichz zZivot se
béhem nékolika minut ocitl v ohrozeni - a také tymy zdravotniku, ktefi presné védéli, co je treba v
danou chvili udélat a poskytli jim maximalni péci.

V roce 2023 jsme zverejnili pribéh pana Ilji Drizenka, o dva roky pozdéji pana Hynka Chobota a letos
pani Ivany Dbalé. VSichni maji jedno spole¢né, v Pardubické nemocnici jim nejen zachranili
Zivot, ale pomohli jim také s navratem k béznym cinnostem.

Co je studie PRAGUE-26

PRAGUE-26 je multicentricka ¢eska klinicka studie zamérena na 1éCbu pacientl s akutni plicni
embolii stredné vysokého rizika. Porovnavala standardni antikoagulacni 1é¢bu s kombinaci
antikoagulacni 1é¢by a katétrové lokalni trombolyzy. Do studie se zapojilo 11 Ceskych
kardiologickych center, mezi nimi jako jediné nefakultni pracovisté také Pardubicka nemocnice.

https://www.nempk.cz/novinky/4-roky-40-pacientu-3-pribehy-pardubicke-komplexni-kardiologicke-ce
ntrum-posouva-lecbu-plicni-embolie
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