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El Boletin Epidemioldgico Semanal (BES), revista cientifica del Centro Nacional de
Epidemiologia (CNE) del ISCIII, ha publicado su primer nimero monografico dedicado a la
toxoplasmosis, una enfermedad parasitaria de distribucion mundial que continta siendo
un importante problema de salud publica. Este nimero constituye una guia de referencia
para profesionales clinicos e investigadores interesados en esta materia, al reunir
contribuciones de autores de prestigio internacional, profesionales expertos del Centro
Nacional de Microbiologia (CNM) y del CNE-ISCIII, y especialistas en Ginecologia y
Pediatria con experiencia en esta enfermedad.

La toxoplasmosis en una zoonosis -enfermedad que se transmite de animales a personas- ocasionada
por el parasito Toxoplasma gondii. La infeccidn, que suele cursar con sintomas leves en publico
general, adquiere especial importancia en personas con el sistema inmunitaria debilitado, y en caso
de una primera infeccion en la mujer gestante por posibilidad de contagio al feto. La complejidad de
su ciclo bioldgico exige un abordaje multidisciplinar alineado con el concepto One Health -una sola
salud, aunando salud humana, animal y ambiental, en el que aspectos como la vigilancia
epidemioldgica, la seguridad alimentaria, la educacién sanitaria y la atencién clinica constituyen
ambitos inseparables para comprender y controlar la enfermedad.

Este nimero monogréafico incluye los siguientes trabajos: comienza con una carta sobre la
toxoplasmosis como reto vigente, seguida de diversas notas técnicas de salud publica:

* 'Seguimiento, pautas y tratamiento de la Toxoplasmosis gestacional'.
* 'Relevancia de la toxoplasmosis congénita en el recién nacido y la infancia'.

* 'Toxoplasmosis y VIH: una enfermedad oportunista cada vez menos frecuente, pero aun relevante'.
Ademas, la publicacién consta de los siguientes articulos:

¢ 'Cribado y prevencion en el embarazo', con contenidos sobre la situacion actual del cribado
prenatal de la toxoplasmosis en Espana y la enfermedad en el embarazo en Francia.

* 'Epidemiologia y contexto actual', con textos sobre la toxoplasmosis humana en las Américas en
poblacion migrante y sobre datos epidemioldgicos en Espaifia entre 2021 y 2025 de la toxoplasmosis

congénita como enfermedad de declaracion obligatoria.

* 'Diagnéstico y enfermedad congénita', con informacion sobre el estado actual y los retos de la
toxoplasmosis congénita.

* 'Salud publica y enfoque One Health', que incluye contenidos sobre la situacion epidemioldgica de



la infeccidn en animales de produccion y de compaiiia en Espafia, sobre la vigilancia de la fauna
silvestre en la epidemiologia de la infeccion, y sobre las implicaciones en salud publica en Europa de
la presencia del parasito en agua y alimentos.

Las autoras y autores del monografico explican: "El interés que la toxoplasmosis despierta en
congresos cientificos, sociedades profesionales y foros especializados pone de manifiesto que
seguimos ante un problema dindmico, con gran interés para las estrategias de salud publica
dirigidas a mejorar la deteccion precoz y el tratamiento de los casos congénitos, medidas que
pueden traducirse en importantes beneficios sanitarios y econémicos para el Sistema Nacional de
Salud".

» Accede al monografico completo: revista.isciii.es/index.php/bes/es/issue/view/321/306

* Referencia de la publicacion: Ferndndez-Miranda M De la C. Seguimiento, pautas y tratamiento
de la Toxoplasmosis gestacional. Boletin Epidemiolégico Semanal. 2026;34(3):135-141. doi:
10.4321/s2173-92772026000300002.
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