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La primera jornada por la “Semana de la Hematologia” organizada por la Fundacion
Jiménez Diaz con la colaboracion de BeOne Medicines acerca la especialidad a pacientes,
familiares y futuros profesionales.

e La jornada permitié conocer qué enfermedades aborda la Hematologia y como se
diagnostican y tratan, desde el hemograma hasta el trasplante de la médula 6sea o las
terapias CAR-T, y puso el foco en la donacion de sangre, el papel de las asociaciones
de pacientes y la investigacion clinica como via para acercar nuevas opciones
terapéuticas a la practica asistencial

¢ Estudiantes de Medicina y residentes pudieron conocer la especialidad desde la
perspectiva de la asistencia, la investigacion y su desarrollo profesional

Las enfermedades hematoldgicas son diferentes entre si y requieren un diagnostico preciso para
elegir el tratamiento adecuado. El hemograma puede orientar la sospecha diagnostica, mientras que
el estudio de las células y de sus caracteristicas genéticas y moleculares permite precisar el
diagndstico. Desde el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz, con la colaboracion de BeOne
Medicines, se ha buscado acercar este conocimiento a pacientes, familiares, estudiantes y
profesionales en formacion a través de la primera "Jornada por la Semana de la Hematologia".

"Queriamos mostrar la amplitud de la Hematologia y cémo acompafiamos al paciente desde las
primeras sefales de una enfermedad hasta su diagndstico, tratamiento y sequimiento", expresa la
Dra. Pilar Llamas Sillero, jefa del Servicio de Hematologia del hospital madrilefio. Asi, el
encuentro permitié conocer distintos aspectos de esta especialidad, desde el funcionamiento de la
sangre y la médula 6sea hasta las enfermedades hematoldgicas, los trastornos de la coagulacion, los
tratamientos mas innovadores y la investigacién, segun explica el Dr. Sergio Ramos Cillan,
especialista del mismo servicio.

Diagnostico de las enfermedades hematoldgicas

Su compafiero de servicio, el Dr. Alvaro Arriero Garcia, se centr6 en el hemograma, que "puede
orientar la sospecha inicial", mientras que "el estudio posterior de las células permite precisar las
caracteristicas de la enfermedad". En este proceso, los comités de diagnéstico integrado y los
especificos de patologias como el linfoma o el mieloma retnen esta informacion para orientar las
decisiones, tal y como aclaro el Dr. Juan Carlos Caballero, igualmente hematdlogo en la Fundacion
Jiménez Diaz.

La Hematologia también estudia el equilibrio entre sangrado y trombosis y las alteraciones



genéticas relacionadas con algunas enfermedades. En este ultimo ambito, la Dra. Ana del Rio
Machin, bidloga del Grupo de Investigacion de Hematologia del Instituto de Investigacion Sanitaria
Fundacion Jiménez Diaz (IIS-FJD), explicd la diferencia entre las alteraciones genéticas adquiridas
por las células tumorales y las variantes germinales, que pueden transmitirse en la familia y
predisponer a determinadas neoplasias hematoldgicas.

La donacidn y la transfusion permitieron acercar otro de los &mbitos de la especialidad. En ese
sentido, la Dra. Isabel Iturrate Barasan, especialista del Servicio de Hematologia, acerco a los
asistentes a la jornada el recorrido de la sangre hasta la transfusion y el papel de los donantes,
destacando que "la Hemoterapia es una parte esencial de la especialidad".

Mas opciones terapéuticas para los pacientes

La evolucidon de los tratamientos ha ampliado las opciones disponibles para pacientes con
enfermedades hematoldgicas, como celebré el Dr. Javier Cornago Navascues, especialista del
mismo servicio, destacando "disponer de méas opciones permite adaptar cada vez mejor el
tratamiento a la enfermedad y a las circunstancias del paciente".

En este escenario, las terapias CAR-T han supuesto también un avance en determinadas leucemias,
linfomas y en el mieloma multiple. Estas terapias modifican los linfocitos T para que puedan
reconocer y atacar las células tumorales y su administracion requiere de equipos especializados y
una atencion coordinada, apuntd la Dra. Laura Solan Blanco, hematdloga en la Fundacién Jiménez
Diaz.

Informacion y acompanamiento durante la enfermedad

La atencion a las enfermedades hematoldgicas incluye también el acompafiamiento de pacientes y
familiares. A este respecto, la participacion en la jornada de la Asociacién Espafiola Contra el Cancer
(AECC) permitié compartir informacién sobre los recursos de apoyo disponibles durante el proceso
asistencial y sobre las necesidades emocionales, sociales y fisicas que pueden acompanar a la
enfermedad.

La AECC presentd asimismo su programa de ejercicio fisico dirigido a pacientes oncohematologicos,
en el que participa el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz. Esta colaboracion incluye una
linea de investigacién conjunta para evaluar su impacto, segun explicé el Dr. Ramos Cillan.

Finalmente, la investigacion clinica completd los contenidos tratados durante la jornada. La Dra.
Lucia Pavia Pascual, especialista del Servicio de Hematologia del hospital madrilefio, explic6é que
los ensayos clinicos pueden formar parte de la atencion de los pacientes desde etapas iniciales de la
enfermedad, incluida la primera linea de tratamiento, y permiten evaluar nuevas opciones
terapéuticas con un seguimiento riguroso y la participacion informada del afectado. "Son una via
mas para acercar la innovacion a la préctica clinica", apostilld.
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