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Hlavní město plánuje rozšířit kapacity služeb v oblasti duševního zdraví a soustředit
několik forem péče do městského objektu v Dykově ulici na Vinohradech. Současný odhad
nákladů na jeho rekonstrukci činí přibližně 51,8 milionu korun. Nové zázemí bude sloužit
především dětem, adolescentům a mladým dospělým. Vznikne zde Centrum duševního
zdraví pro děti a adolescenty s denním stacionářem, akutní psychiatrická ambulance,
terapeutické centrum a nízkoprahové zařízení pro mladé dospělé. Rada hl. m. Prahy vzala
záměr na využití objektu na vědomí.

Projekt reaguje na potřebu dalšího rozvoje služeb městské příspěvkové organizace Zahrada pro duši.
Výrazně se rozšíří zejména kapacita Centra duševního zdraví pro děti a adolescenty, jehož současné
prostory už další rozvoj neumožňují.

„V Praze stavíme komplexní síť péče o duševní zdraví a právě děti a mladí lidé jsou jednou z našich
hlavních priorit. Od roku 2010 přibylo v psychiatrických ambulancích o více než 60 procent pacientů
do 20 let a počet akutních hospitalizací v této věkové skupině se více než zdvojnásobil. To je jasný
signál, že potřebujeme kapacity dál rozšiřovat, a hlavně jednotlivé služby lépe propojovat. Proto
chceme v Dykově ulici soustředit několik služeb pod jednu střechu – od Centra duševního zdraví pro
děti a adolescenty přes akutní psychiatrickou ambulanci a denní stacionář až po terapeutické a
nízkoprahové služby pro mladé dospělé,“ řekla náměstkyně primátora hl. m. Prahy pro oblast
sociálních věcí a zdravotnictví Alexandra Udženija.

Součástí nového pracoviště bude také denní stacionář pro děti mladšího školního věku. Nabídne
intenzivnější péči propojující psychiatrii, psychoterapii a ošetřovatelskou péči se speciálně-
pedagogickou a sociální podporou.

Část budovy bude určena také mladým dospělým. V suterénu vznikne samostatné nízkoprahové
zařízení pro lidi ve věku 16 až 35 let zaměřené na prevenci, podporu duševního zdraví, komunitní
aktivity a peer podporu neboli vzájemnou podporu lidí s vlastní zkušeností. Bude mít vlastní vstup a
provozní zázemí, zatímco ostatní služby budou přístupné hlavním vstupem.

„Objekt v Dykově ulici byl dlouhodobě nelegálně využíván jako airbnb. Jsem rád, že se nám podařilo
bývalého nájemce po několika letech soudních tahanic vystěhovat a mohli jsme najít lepší využití pro
tyto prostory,“ doplnil radní pro majetek, transparentnost a legislativu Adam Zábranský.

Před zahájením provozu se počítá s rekonstrukcí městského objektu. Konkrétně s úpravami dispozic,
hygienického zázemí a akustickým oddělením jednotlivých provozů i s kompletní výměnou
technického zařízení budovy. Součástí bude také nový zdroj tepla a bezpečnostní kamerový systém.

Celkem je navrženo 75 místností o ploše téměř 1 400 metrů čtverečních. Budou mezi nimi



konzultovny, terapeutické a skupinové místnosti, kanceláře i společenské a komunitní prostory.

Současný odhad nákladů na rekonstrukci činí přibližně 51,8 milionu korun, z toho 49 milionů připadá
na stavební práce včetně technického zařízení budovy. Jde o předběžný odhad odpovídající aktuální
fázi přípravy projektu.
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