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Chceme se dozivat ve zdravi vysokého véku, jenze mezi nami pribyva téch, jimz to
civilizacni nemoci znemoznuji. Hlavni cesta ke zvratu je prevence a pohyb.

Cela desetileti diabetici, hypertonici, kardiaci a vSichni s kily navic dostavaji k 1ékum ,doplnék” v
podobé apelu: jezte méné a kvalitneéji, stopnéte koureni a nejlépe i konzumaci alkoholu, hybejte se.
Cela desetileti se ukazuje, ze kombinace obecnych rad a tlaku na tzv. nulova reseni funguje pouze na
malo oslovovanych. S aktivitami, jak tento stav zvratit, prichazi VZP dlouhodobé. Neni sama, pricemz
spole¢nym znakem projektu z posledni doby je mnohem rozséahlejsi a i¢innéjsi motivace k prevenci a
pohybu, nez tomu dosud byvalo.

Kudy vyjit vstric prevenci a pohybu

»Snazime se bonifikacemi motivovat praktické 1ékare, diabetology a internisty k pristupu, aby z se
jejich klientl nestévali chroniCti pacienti. Aby se napriklad z prediabetického stadia nedostavali do
faze plného rozvoje diabetu, v némz pak stravi zbytek zivota. Konkrétné jde o program VZP PLUS -
Diabetes,” popisuje jeden z programi reditel VZP Ivan Duskov.

Dalsi projekt VZP, vypracovany ve spolupréci s Ceskou diabetologickou spole¢nosti, je koncept tzv.
rozsirenych diabetologickych ambulanci. Diabetolog v nich zce spolupracuje se smluvnim
nutricnim terapeutem, jenz pacientovi analyzuje slozeni téla a jidelnicek a vysvétluje mu
nejen potrebné zmény ve stravovani, ale i komplexni zmény v zivotospravé. Patri k nim takeé
pacientovym moznostem na miru Sité pohybové aktivity.

Pohyb neni jen jednou ze soucasti prevence, je jeho jadrem, coz vyplyva z funkce pohybu pro lidské
zdravi. ,Z nasich pruzkumu vysvita, Zze populace nejvic véri lékarum, avSak nespornou autoritou
jsou pro ni i zdravotni pojistovny,“ rika Ivan Duskov a dodava: ,Také proto vétSina penéz z naseho
fondu prevence jde do prispévku na pohybové aktivity.”

Nejvetsi prostor pro rozhybani populace proto existuje pravé mezi 1ékari, avSak nelze jej postavit
pouze na duveére. Ti je$té s dalSimi zdravotnimi experty rozebiraji koncept ,,pohyb na predpis” Ci
»pohyb jako 1ék”. Programem, v némz jiz néjakou dobu regulérné funguje, je kardiorehabilitace.
Jde o ambulantni program pro kardiaky, jehoz cilem je zvysit pacientovu fyzickou kondici, zlepsit
jeho fyzicky stav a naucit ho spravnym pohybovym stereotypliim, jez si poté natrvalo udrzi. Zahrnuje
lékarsky dohled, odborné vedeni, edukaci, vypracovani nutricniho planu a psychologickou podporu.

Z iniciativ, jez motivuji ke sportovani a zdravému pohybu takrikajic z druhé strany, je mozné zminit
projekt Street. Jeho jadro zformuloval na konferenci Zdravotnického deniku (ZD) Ekonomika
prevence zdravotnich rizik ministr pro sport, prevenci a zdravi, lékat* Boris Stastny: ,Pijde o mala
odolna hristé, kde bude mozné si zakopat s micem c¢i zahazet na kos. Budou se nachazet
mezi domy, u Skol a budou neustale otevirena.” Néktera takova hristé jsou jiz v provozu, dalsi
diky vladnimu programu vznikaji. Pridavaji se tak k infrastrukture, ktera jiz existuje, kdy napriklad
na nékterych sidlistich si 1ze zacvicit.



Prevence vyzaduje rozbouravani stereotypu

M4 ,pohyb na predpis”, kdyby se rozsiril do celku zdravotnické prevence, vétsi sanci iniciovat zménu
chovani populace nez obecné apely? ,Jak od lidi zdravych, tak téch nemocnych slycham, zZe rady,
které jim 1ékari davaji, v nich nebudi duvéru - jsou prili§ neprijemné, obtézujici,” nastinil reakce
pacientl na vyzvy typu ,mél byste chodit, pane Vomacka“ dalsi GCastnik konference ZD, prof. Peter
Harper, zakladatel britského centra excelence Leaders in Oncology Care.

Takové apely postradaji informacni hodnotu. Navic obvykle nasleduji poté, kdy lékar vyjmenuje, co
vSechno déla pacient Spatné, co by délat nemél, s ¢im by mél nejlépe tplné skoncovat. Pokud vétsinu
lékarovych informaci tvori pravé tohle, vystavuje se riziku, ze pacient prejde tzv. do odporu. Tak se v
psychologii nazyva reakce, jiz se ¢lovék dusevné brani vSemu, co vnima jako napadani své integrity a
dustojnosti.

»Pohyb na predpis“ ma uplné jiny potencial. Je informacné nabity a evokuje jisty mentalni posun.
,KdyZ 1ékar béZznému pacientovi rekne, Ze ma prijit 10krat na injekci vitaminu B12, tak prijde urcite;
kdyz mu rekne, ze ma 10krat prijit na cvic¢eni, urcité 10krat neprijde,” shrnuje svou zkusenost
anesteziolog Ladislav Fildan. Z ni vyplyva, Ze vSe, co se svou povahou blizi 1éku, predstavuje v oCich
lidi opravdovou péci, a co jako 1ék nevypada, ji predstavovat nemusi. Podle MUDr. Fildana
stereotypy ,k mediciné patri, ta by s nimi méla pocitat a vyrovnavat se s nimi.

Jinak receno, duvéra v 1ékare je do znacné miry duvéra v 1ék. Také z tohoto duvodu mé , pohyb jako
1ék“ potencial stat se seridzni a zaroven ldkavou a schudnou nabidkou i pobidkou k osvézujicimu
Zivotnimu ,béhu na dlouhou trat”. A stat se tak béznou soucasti primarni prevence, ktera je slovy
Ivana Duskova ,nejobtiznéji uchopitelnd, protoze vyzaduje dlouhodobé informacni pusobent,
rozbouravani stereotypll a zménu zivotnich navyka“.

Nenicme si zivotni potencial

Ambici plnit funkci lakavé a zaroven dostupné pobidky ma i statni program Street. Je rozdil, je-li
misto, kde si Clovék mize protahnout télo, na mile daleko nebo pfimo za rohem a pristupné bez
casového omezeni. A kdyz tam chodi i sousedi odvedle nebo zndmi?

Pohyb sam o sobé dokaze plnit roli , startéru” zmeény i jinych zvyklosti, hlavné stravovacich.
Lékari na summitu ZD se shodli, ze pravé proto je na ném zalozeny koncept lékarské péce
dostatecny pro zlepseni kondice a zdravi celé ¢eské populace. Vibec podle nich neni tfeba
doplnovat jej o prvky pristupu, jejz lifestylové magaziny a porady prezentuji pod nazvem ,longevity“.
,Abychom oba pristupy jasné odlisili, navrhuji pouzivat termin ,long vitality,” uvedl na summitu ZD
gastroenterolog doc. Jan Hajer.

TentyZ nazor, jen jinymi slovy, vyjadril pneumolog doc. Jiti Votruba: , Kazdy, pokud nema néjakou
genetickou vadu, ma potencial dozit se 140 let. Nekvalitni strava, Sizeny spanek a nulova
pohybova aktivita jsou to, ¢im si lidé tento potencial nici.” Odbornici se shoduji, Ze bohaté
staci se onéch destruktoru vyvarovat.
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