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Pražští radní vzali na vědomí záměr využít Vilu Mrázovka v Praze 5 pro vznik Centra
duševního zdraví pro seniory a rozšíření ambulantních odlehčovacích služeb pro lidi s
kognitivními poruchami. Předpokládané náklady na rekonstrukci objektu činí 57 milionů
korun. Nové služby mají seniorům pomoci co nejdéle zůstat v domácím prostředí a zároveň
nabídnout potřebnou podporu jejich rodinám a pečujícím. Zajišťovat by je měla městská
příspěvková organizace Palata.

„Nedávno jsme v Praze otevřeli první Centrum duševního zdraví pro seniory a vidíme, že o tento typ
péče je velký zájem. Je to pro nás jasný signál, že v tom chceme pokračovat a nabídnout seniorům i
jejich rodinám další možnosti podpory. Potřeba takové péče přitom bude dál růst. Jen za posledních
devět let vzrostl počet diagnostikovaných případů demence o 53 procent a Alzheimerovy nemoci
dokonce o 64 procent. Naším cílem je, aby senioři mohli co nejdéle zůstat doma, ve známém
prostředí a mezi svými blízkými. Proto chceme ve Vile Mrázovka rozšířit Centrum duševního zdraví
pro seniory o ambulantní odlehčovací služby. Vznikne tak místo, kde se propojí zdravotní a sociální
péče a kde pomoc dostane nejen senior, ale i jeho rodina a pečující,“ řekla na úvod náměstkyně
primátora hl. m. Prahy Alexandra Udženija.

Nové centrum má poskytovat zdravotní a sociální péči seniorům s duševními poruchami, zejména s
neurokognitivními onemocněními. Jeho cílem bude stabilizovat zdravotní stav klientů, předcházet
hospitalizacím a podporovat jejich soběstačnost. Součástí péče bude také podpora rodin a dalších
pečujících.

Záměr počítá rovněž s rozšířením ambulantních odlehčovacích služeb. Lidé s kognitivními poruchami
díky nim budou moci trávit část dne v bezpečném prostředí s odpovídající péčí, zatímco jejich blízcí
získají čas na práci, vyřízení osobních záležitostí nebo odpočinek. Dostupnější podpora může zároveň
pomoci oddálit potřebu pobytových sociálních služeb.

Vila Mrázovka svým uspořádáním umožňuje vytvořit ambulance psychiatra, geriatra a klinického
psychologa i zázemí pro zdravotní sestry, sociální pracovníky a ambulantní odlehčovací služby.
Objekt tak vytváří vhodné podmínky pro poskytování komplexní zdravotně-sociální péče odpovídající
potřebám cílové skupiny.

Před zahájením provozu bude nutná rekonstrukce objektu, zahrady a zpevněných ploch. Její
předpokládané celkové náklady činí 57 milionů korun. O financování a dalších investičních krocích
bude hlavní město rozhodovat samostatně.
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