Psychiatricka pomoc primo v terénu.
Specializovany tym ma za sebou téemer 200
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Pilotni provoz skupiny terénni psychiatrické pomoci (STPP), kterou spolecné zajistuji
Zdravotnicka zachranna sluzba hl. m. Prahy, VSeobecna fakultni nemocnice v Praze a
meéstska organizace Zahrada pro dusi, se osvédcil. Od poloviny kvétna do konce zari tym
absolvoval témér 200 vyjezdu. Pacientim nabizi odbornou pomoc primo v terénu a dopliuje
péci béznych posadek zachranné sluzby. Dosavadni zkuSenosti potvrzuji, ze je sluzba
potrebna a nasla by vyuziti i v nepretrzitém provozu.

Posadku tvori ridi¢ prazské zachranné sluzby a psychiatricka sestra ¢i bratr VFN. Zdravotnik z VFN
tym odborné vede a podle potreby muze stav pacienta i dals$i postup konzultovat prostrednictvim
videohovoru s psychiatrem nemocnice. O vyslani skupiny rozhoduje zdravotnické operacni stredisko
Z7S HMP. Skupina je v ramci pilotniho projektu zarazena do provozu ve vSedni dny v odpolednich a
vecernich hodinach.

~Reagujeme na rostouci pocet pacientt s akutnim zhorsenim psychického stavu. Od roku 2023 do
loriska vyjezdi k témto pacienttum pribylo v Praze o ¢tvrtinu na vice nez 6 300 a ndrust pokracuje i
letos. Pilotni provoz skupiny terénni psychiatrické pomoci potvrzuje, Ze jde o potrebnou sluzbu.
Priblizné 40 procent pacientt, kterym specializovany tym poskytne péci, muze diky této pomoci na
misté ztstat doma bez nutnosti prevozu do nemocnice. rikéa Petr Kolouch.

,Dékuji nasi zachranné sluzbé a Vseobecné fakultni nemocnici, Ze rozSiruji moznosti, jak primo v
terénu pecovat o zdravi Prazanil. DuSevni zdravi je stejné dilezité jako to fyzické a i v této oblasti
chceme lidem v hlavnim mésté co nejvice usnadnit cestu k pomoci. Spolecné s méstskou organizaci
Zahrada pro dusi tak v Praze postupné stavime sit péce o duSevni zdravi a jako prvni kraj jsme
spustili také psychosocidlni modul v aplikaci Zdchranka. V centrech Zahrady pro dusi jsme pomohli
od zalozeni uz tisicovkdm rodin a v kvétnu organizace spustila také provoz akutni psychiatrické
ambulance pro déti a dorost,” rika Alexandra Udzenija, ndméstkyné primatora hl. m. Prahy.

Tym terénni psychiatrické pomoci vyjizdi predevsim k lidem, jejichZ stav nevyzaduje akutni
zdravotnicky zasah, ale kteri zaroven nedokazou sami vyhledat odpovidajici psychiatrickou pomoc.
Typicky jde o pacienty s uzkosti, panickou atakou, zdvaznou reakci na stres nebo zhorsenim jiz
znamych depresivnich ¢i uzkostnych obtizi. Pomoc miize nabidnout také lidem, kteri prozivaji
psychické rozruseni v souvislosti s narocnou zivotni situaci, vycerpanim nebo nespavosti.

Podminkou samostatného vyslani je, aby pacient nebyl akutné nebezpecny sobé ani okoli a aby bylo
mozné do prijezdu tymu zajistit dohled. Tato forma péce neni primarné urcena pacientiim s
bezprostrednim rizikem sebevrazedného jednani, agresivnim chovanim, vyznamnou intoxikaci
alkoholem ¢i jinymi latkami, nové vzniklou zmatenosti nebo po nedavném tdrazu hlavy. Stejné tak
neni primérné urcena lidem s demenci ¢i zavaznym neurodegenerativnim onemocnénim. Samostatné
tym nevyjizdi ani pri divodném podezreni, ze stav ma télesnou pricinu.



Skupina muze vyjizdét také spole¢né s béZnymi posadkami zdchranky nebo se zapojit na zakladé
jejich posouzeni na misté. Takto mize odbornou psychiatrickou pomoc nabidnout i u zavaznéjsich
stavu, pri kterych je zasah bézné posadky nezbytny. V praxi se osvédCuje napriklad pri podpore
pozustalych po nahlém tmrti v roding, kdy navazuje na préci zachranara. Zdravotnik z VFN muze
také pomoci zklidnit situaci a vysvétlit potfebu nemocni¢niho vySetreni pacientovi, ktery prevoz
zpocatku odmita.

Tato specializovana posadka neni vyjezdovou skupinou ve smyslu zdkona o zdravotnické zachranné
sluzbé. Zpravidla vyjizdi bez zapnutych vystraznych svétel a sirény. V odiivodnénych pripadech vSak
muze operacni stredisko jejich pouZiti povolit.

Mozné rozsireni sluzby na nepretrzity provoz zavisi predevsim na dostupnosti kvalifikovaného
persondlu a zajiSténi financovani.

https://www.zzshmp.cz/aktuality/psychiatricka-pomoc-primo-v-terenu-specializovany-tym-ma-za-sebo
u-temer-200-vyjezdu
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