Slovenska trailistka Silvia Schwaiger uspesna
na azijskom turné prestizneho serialu Golden
Trail World Series, pred finale je celkovo na
siedmej priecke
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Skusenej slovenskej reprezentantka v behu do vrchu a v traile Silvii Schwaiger sa
mimoriadne darilo v sitaziach na azijskom turné prestizneho serialu Golden Trail World
Series. Na pretekoch Mjoko Trail v Japonsku skon¢ila Siesta a na ¢inskom Tin-$an-ling
Great Wall Trail Race dokonca piata! Pred finalovou stitazou sa 45-rocna vSestranna
bezkyna dostala do prvej desiatky - patri jej 7. priecka, z Eurdpaniek je stvrta za Rumunkou
Floreovou (1.), Bukovjanovou z Ceska (4.) a Francuzkou Nivetovou (6.).

»Azijska ¢ast série Golden Trail World Series bola pre miia obrovskou skiskou vytrvalosti
-nielen na trati, ale aj mimo nej,” opisuje svoje t¢inkovanie v Japonsku a Cine Silvia Schwaiger.
»Na Mjoko Trail sme pricestovali v stredu popoludni, preteky boli v nedelu. Aklimatizacia
bola nesmierne narocna - bojovala som s vyraznym ¢asovym posunom, bolestami hlavy a
zlym spankom.”

V dejisku pretekov sa museli trailisti vyrovnavat s obrovskou vlhkostou vzduchu a teplom. Nastastie
v den pretekov sa pocasie nad nimi trochu zlutovalo, takze podmienky na 24,7-kilometrove;j trati bolo
o0 Cosi znesitelnejsie.

»Moja taktika bola jasna: zachovat si chladnu hlavu a zostat v pokoji az do druhého kola, co
sa mi podarilo. V zaverecnych troch - styroch kilometroch som sa prebojovala na 5. miesto,
ale po zavahani v na samom konci ma predbehla Theres Leboeufova, takze som skoncila
Siesta,” skonstatovala Silvia Schwaiger, ktora duel o piatu priecku prehrala len o 12 sekund.
Obrovsku radost jej vSak priniesla timova sttaz, v ktorej sa ako ¢lenka druzstva Salomon tesila z
prvenstva!

Z japonského Mjoko City v prefekture Niigata sa 6sma z ME 2026 v traile v slovinskom Kamniku
presunula do Ciny do mesta Ccheng-te. ,Po naro¢nych pretekoch v Japonsku - dlhé a rychle
“zbehy’ predstavuju pre svaly obrovsku zataz - sme boli vSetci poriadne zniceni. K
zregenerovaniu pred dal$simi pretekmi v Ccheng-te neprispela ani noc stravena na letisku v
Tokiu. Nas let totiz pre tajfun presunuli az na druhy den rano,” spomina v rakuskom Schwazi



Zijuca slovenska vytrvalkyna.

,V Cine sme byvali v rezorte priamo pri Velkom ¢inskom miure. Spolu s Marie Nivetovou
sme, aj vzhladom n spomenuté okolnosti cely tyzden len Iahko klusali a pozreli sme si iba
kratku cast trate na mure. Toto rozhodnutie sa ukazalo ako klucové - v den pretekov som
sa citila fajn a pripravena podat minimalne taky vykon ako tyzden predtym,” zdéraznila
Schwaiger. ,Moja taktika bola uSetrit sily az po koniec useku na mure a nechat si malu
rezervu na zaverecnu cast. Zafungovalo to dokonale - postupne som sa prepracovala z 8. az
na 5. miesto. Ked som vybehla na zaverecny asfaltovy usek, vedela som, ze za mnou bezi
Estel Roigova a v cieli ma caka flasa Sampanského. Tentoraz som na rozdiel od Japonska
nezavahala, dala som do toho uplne vSetko a piatu poziciu som si ustrazila.”

Silvia Schwaiger predstihla na 23,1-kilometrovej trati Spanielku Roigovii o 36 sekind a z Eurépaniek
finiSovala tretia za Nemkou Groberovou a Bukovjanovou z Ceska. Ziskala cenné body a pred finale
Golden Trail World Series 24. oktébra v juhokérejskom Muju na 25,6-kilometrovej trati je siedma.

Clenka Jogging klubu Dubnica nad Vdhom sa v minulosti $pecializovala na beh do vrchu, kde
dosiahla naozaj pozoruhodné vysledky. Na MS bola v roku 2016 v bulharskom stredisku Sapareva
Banja Siesta, v roku 2018 v andorrskej Canille 6sma, piata z Eurdpaniek. V zbierke tispechov ma aj
dve umiestenia v prvej desiatke na ME - 5. miesto v roku 2016 a 9. v roku 2017.

(GB)
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