Jihoceska univerzita pripravila kurz odolnosti
pro budouci ucitele u taborskeho Jordanu

2.10.2026 - | Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Postarat se o skupinu déti v pripadé mimoradné udalosti - presné to trénovalo 40 studentu
Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity na vzdélavaci akci ,RECIT (Resilient Citizen),
spolecné odolnéjsi”. Kurz pro né pripravilo Velitelstvi teritorialnich sil v Tabore ve
spolupraci s Kariérnim centrem Jihoceské univerzity.

Praktickym ukdzkam a nacviku predchazely prednasky v nové zbudovaném Komunitnim centru pro
valec¢né veterany Tabor. Budouci pedagozky a pedagogové si poslechli prispévky odborniku o
dezinformacich, kyberbezpecnosti, preziti v terénu a péci o dusevni zdravi. U vodni nadrze Jordan
pak pro né vojaci spolu s Ceskym ¢ervenym kifZem a s hasic¢i ptipravili dynamickou ¢ast programu.
Studenti si vyzkouseli uhasit oheni pomoci hasiciho pristroje, zachranit tonouciho z vody, strilet ze
vzduchovky, ozivit tonouciho, poskytnout prvni pomoc pri srazce osobniho automobilu s cyklistou,
orientovat se v terénu a osvojili si dovednosti potrebné pro preziti v terénu, a to ve mésté i v prirodeé.

Studenti hodnotili velmi pozitivné teoretickou i zazitkovou ¢ast programu. Velmi prekvapeni byli z
vlastnich reakci pri pohledu na simulovanou nehodu cyklisty a krvacejici zranéni. Prestoze védéli, ze
se jedna pouze o maskovani, bylo pro né obtizné reagovat v klidu a vybavit si pouc¢ky prvni pomoci.

,Dékuji vojakiim, Ze pro studenty pedagogickych fakult porddaji tyto uzite¢né dny. Tréninkem a
osobnim prozitkem zvysSujeme Sanci, Ze v pripadé mimorddné situace budeme umét spravnée reagovat
nejen my dospéli, ale také déti, kterym se dostane informaci od kvalifikovanych

pedagogti,” zhodnotila pfinos akce Alena Carva$ova, lektorka Kariérniho centra Jihoteské univerzity.

,Workshop RECIT prindsi predstaveni projektu POKOS (priprava obcana k obrané stdtu) a zdroven
moznost, aby si budouci pedagogové zkusili na vlastni kiizi formu branné-védomostni soutéze, kterd
Jjim prinese znalosti a dovednosti, které mohou vyuzit jak v profesnim, tak v soukromém zZivoté,”
doplnil pplk. Mojmir Zacharias z Velitelstvi teritorialnich sil v Tabore.

Kariérni centrum JihoCeské univerzity podporuje rozvoj studentu a absolventu a propojuje
akademické prostredi s praxi. Téma podpory odolnosti vzeslo od souCasné generace studentu.

https://www.jcu.cz/cz/univerzita/aktualne/jihoceska-univerzita-pripravila-kurz-odolnosti-pro-budouci-
ucitele-u-taborskeho-jordanu
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