Centrum nasledné péce

2.10.2026 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Dobrovolnictvi v Centru nasledné péce v Rybitvi je soucasti podpory pacientu, kteri u nas
casto travi delSi dobu. Vedle odborné zdravotni, oSetrovatelské a rehabilitacni péce ma
béhem takové hospitalizace velky vyznam také kontakt s béZznym zivotem, lidska blizkost a
moznost travit ¢as zpuisobem, na ktery byli pacienti zvykli pred prichodem do
zdravotnického zarizeni.

Dobrovolnici prinaseji pacientum predevsim sviij ¢as a obycejnou lidskou pritomnost.
Povidaji si s nimi, ¢tou, hraji spolecenské hry, doprovézeji je pri prochédzkach po arealu nebo se
zapojuji do spolecnych a aktiviza¢nich programu. Dobrovolnictvi muze mit i dalsi podoby podle
schopnosti a zajmu konkrétniho ¢lovéka - napriklad cestovatelské ¢i tematické prednasky a dalsi
aktivity, které pacientim prindseji nové podnéty a zazitky. V Centru se napriklad osvédcily
cestovatelské prednasky jednoho z dobrovolniki pro pacienty.

Smyslem dobrovolnického programu je podporit psychickou pohodu pacienti, pomahat
predchazet socialni izolaci a zprijemnit obdobi hospitalizace. Dobrovolnictvi tak doplnuje
odbornou péci o rozmeér, ktery je v nasledné péci zvlast dalezity - kontakt s druhym ¢lovékem a s
okolnim svétem. Toto zaméreni odpovida také metodice Ministerstva zdravotnictvi, ktera mezi
zékladni cile dobrovolnictvi ve zdravotnich sluzbéch radi podporu psychické kondice pacienti a
prevenci socialni izolace.

Dobrovolnik nenahrazuje zdravotnicky ani jiny odborny personal a nevykonava zdravotni ¢i
oSetrovatelské tikony. Jeho role je podplirné. Cinnost probihé ve spolupraci s pracovniky Centra a
vzdy s ohledem na zdravotni stav, potreby a prani konkrétniho pacienta. Ministerska metodika
soucasné stanovi, ze dobrovolnik nema pristup ke zdravotnické dokumentaci, 1ékum nebo
zdravotnickym prostfedkim a musi respektovat prava, prani a soukromi pacienta.

Bezpecnost pacientu i dobrovolniki je pro nas klicova. Kazdy zéjemce proto pred zahdjenim
¢innosti prochdzi tvodnim proskolenim a seznadmenim s provozem zarizeni. Spole¢né hledame
takovou podobu zapojeni, ktera odpovida potfebam pacientt i moznostem a zajmum dobrovolnika.

Dobrovolnictvi vniméme jako prirozenou souc¢ést moderni nasledné péce. Pomaha pacientum zustat v
kontaktu s béZznym Zivotem, prinasi nové podnéty a setkani a propojuje zdravotnické zarizeni s lidmi

z okoli. Nékdy pritom staci velmi malo - prijit, vénovat druhému clovéku svuij ¢as a byt tu na
chvili pro néj.

Mate zajem stat se dobrovolnikem? Ozvéte se nam. Radi s vami probereme vase ¢asové moznosti,
predstavu o dobrovolnictvi a konkrétni zplisob zapojeni.
Kontakt na koordinatorku Zuzku, telefon: 723 147 966, e-mail: petrasova@centrum-np.cz
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