Klistata nejsou jen letni problém. Je treba
myslet na prevenci, radi hygienici

2.10.2026 - | Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina - Khsjih.cz

Zacatek podzimu neznamena konec sezony klistat. Dokud pretrvava teplé pocasi a
neprijdou vyraznéjsi mrazy, zastavaji klistata aktivni a predstavuji zdravotni riziko.
Obyvatelé Vysociny by proto nemeéli podcenovat prevenci ani v podzimnich meésicich.

Klistata se nevyskytuji pouze v lesich a na loukéch, ale také v méstskych parcich, zahradach,
krovinach ¢i v okoli rodinnych domu. K prisati tak mize dojit nejen pri pobytu v prirodé, ale i béhem
bézné prochézky nebo pri praci na zahradé.

,Tito mali roztoci prendseji radu infekcnich onemocnéni, nejcastéji Lymeskou borreliozu a klistovou
encefalitidu. Obé nemoci mohou zpusobit zdvazné zdravotni komplikace,” varuje MUDr. Hana
Pavlasova, reditelka Odboru protiepidemického Krajské hygienické stanice kraje Vysocina.

Lymeska borreliéza (LB) je nejcastéjSim onemocnénim prenasSenym klistaty. Mezi prvni priznaky
patfi horeCka, inava, bolesti hlavy, svalu a kloubu. Typickym znakem je migrujici erytém, tedy
cervena skvrna, Casto s vybledlym stredem. Pri véasném zachytu je borreliéza dobre 1écitelna
antibiotiky. Bez 1é¢by vSak muze poskodit nervovy systém, srdce i pohybovy aparat a zptisobit
dlouhodobé zdravotni potize.

,Na Vysociné pocet onemocnéni vyrazné narustd. Na vyssim poctu hldsenych pripadii se vedle
skutecného vyskytu podili také stdle kvalitnéjsi diagnostika a zlepsujici se zdchyt i hldseni
onemocnéni. Zatimco v roce 2024 bylo hldseno 492 pripadil, v roce 2025 jiz bylo 894 nemocnych. K
15. zari letosniho roku evidujeme v regionu 783 pacientti,” uvadi data Hana Pavlasova.

Klistova encefalitida (KE) je zavazné virové onemocnéni postihujici centralni nervovou soustavu.
Prvni faze obvykle pripomina bézné virové onemocnéni a projevuje se inavou, zvySenou teplotou
nebo bolestmi svall. Po kratkém zlep$eni muze nasledovat druhé faze s postizenim nervového
systému.

Nemocni mohou trpét vysokymi horeckami, silnymi bolestmi hlavy, ztuhlosti Sije, poruchami
rovnovahy a dal$imi neurologickymi priznaky. Onemocnéni muze vést k dlouhodobym nésledkum,
jako jsou chronické bolesti hlavy, poruchy soustredéni, inava, poruchy spanku, ochrnuti, nebo ve
vzacnych pripadech i k umrti. Specificka 1écba neexistuje, klicova je proto prevence.

,V Kraji Vysocina jsme v roce 2024 evidovali 67 pacienttl, z nichz dva zemreli. V roce 2025 bylo
hldseno 53 pripadu klistové encefalitidy, jeden pacient na toto onemocnéni zemrel. Do poloviny
letosniho zdri lékari hldsi jiz 42 nemocnych, z toho tri pripady s tézkym priubéhem,” dopliuje
statistiku MUDr. Pavlasova.

Vaevys

oslabenou imunitou. Pravé u téchto skupin mohou byt nasledky dlouhodobé a vyznamné tak ovlivnit
kvalitu zZivota.



MUDr. Pavlasova proto doporucuje: ,Jedinou spolehlivou ochranou proti klistové encefalitideé je
ockovadni. Zakladni ockovaci schéma se skldadad ze tri ddavek, ndsledovanych pravidelnym
preockovdnim kazdych tri az pét let podle véku a pouzité vakciny. Podzim je vhodnym obdobim k
zahdjeni ockovdni. Doporucuji si také zkontrolovat terminy preockovdni. Osobdm starsim 50 let
ockovdni plné hradi zdravotni paojistovny, mladsi zdjemci mohou vyuzit prispeévky z preventivnich
programt zdravotnich pojistoven.”

Jak snizit riziko prisati klistéte:

 pouzivat kvalitni repelenty,

* nosit svétlé obleceni s dlouhymi rukavy a nohavicemi,

¢ pouzivat uzavrenou obuv,

« vyhybat se vysoké travé a hustym porostiim,

e pravidelné sekat travu na zahradach,

* po navratu z prirody prohlédnout celé télo vCetné vlasové ¢asti hlavy, kontrolu zopakovat i
nasledujici den,

» vyklepat, vyprat pouZzité oblecCeni.

Dilezity je spravny zpusob odstranéni kliStéte. Misto prisati nejprve vydezinfikujeme, klisté
uchopime pinzetou nebo jinou pomickou co nejblize ke kizi a plynulym tahem vytdhneme.
Nesahdame na néj holou rukou. Nasledné je nutné misto opét vydezinfikovat a umyt si ruce. Klisté
neni vhodné potirat olejem, krémem ani jinymi mastnymi pripravky a také jej mackat mezi prsty. Po
odstranéni si zaznamename datum prisati do kalendare a nékolik tydnu sledujeme zdravotni stav.
Pokud se objevi Cervena skvrna, horecka, bolesti hlavy nebo jiné zdravotni obtize, je nutné
kontaktovat 1ékare.

S prichdzejicim podzimem aktivita klistat nekonci. Vzhledem k vysokému vyskytu kliStové
encefalitidy a Lymeské borrelidzy na Vysociné doporucujeme prevenci nepodceriovat, upozornuji
krajsti hygienici.
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