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Akademicki Oddech.

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego obchodzimy w tym roku przez tydzien!

Swiatowy Dzief Zdrowia Psychicznego, obchodzony corocznie 10 pazdziernika, stanowi okazje do
przypomnienia, ze zdrowie psychiczne jest nieodtacznym elementem zdrowia czlowieka. Zgodnie z
terminologia zaproponowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia zdrowie psychiczne jest pelnym
dobrostanem czlowieka - takze w aspekcie fizycznym i spotecznym i wtasnie na rzecz peini zdrowia
psychicznego chcemy wspolnie dziatac.

W zwigzku z rozpoczeciem roku akademickiego 2026/2027 Uniwersytet Slaski organizuje w dniach
5-10 pazdziernika 2026 roku cykl wydarzen pod wspdlnym tytutem , Akademicki Oddech”.
Inicjatywy realizowane beda zaréwno w przestrzeni stacjonarnej, w réznych lokalizacjach i
kampusach US, jak i w formule online. Oferta skierowana jest do 0séb zatrudnionych oraz
studiujacych na Uniwersytecie Slaskim. Program obejmuje szereg wydarzen o charakterze
rozwojowym, prowadzonych przede wszystkim przez pracowniczki i pracownikéw naszej Uczelni.
Jako wspdlnota akademicka, tworzaca i upowszechniajaca wiedze naukowsq, chcemy dzieli¢ sie niq i
wzajemnie wspiera¢ sie w budowaniu dobrostanu psychicznego w pracy. Réwnolegle
zaprezentowane zostang dziatania realizowane na Uniwersytecie, ktorych celem jest wzmacnianie
zdrowia psychicznego oraz udzielanie wsparcia osobom znajdujacym sie w trudnych sytuacjach
zyciowych.

Informacje o kolejnych inicjatywach w ramach tygodnia ,Akademicki Oddech” beda na biezaco
publikowane w serwisie Pracownik. Cze$¢ wydarzen, w szczegdlnosci webinariéw, bedzie dostepna
bez koniecznosci wczesniejszej rejestracji. Udzial w wybranych aktywnosciach wymagac¢ bedzie
natomiast zapiséw za posrednictwem formularzy zgtoszeniowych.

Zachecamy do regularnego sledzenia serwisu Pracownik oraz aktywnego udzialu w przygotowanych
wydarzeniach.

Ponizej znajduje sie link do ramowego harmonogramu wydarzen w ramach tygodnia , Akademicki
Oddech” oraz do zaktadki aktualnie opublikowanych naboréw na szkolenia.
»~Akademicki Oddech" - harmonogram wydarzenAktualne nabory na szkolenia

Uwaga: harmonogram jest na biezaco aktualizowany - zachecamy do Sledzenia zmian.

https://us.edu.pl/pracownik/2026/09/17/nadchodzace-aktywnosci-w-ramach-tygodnia-pt-akademicki-o
ddech-zaproszenie
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