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Ръководството на "Пирогов" изразява огромна благодарност към всички 77
кръводарители, които се отзоваха на апела и се включиха в акцията по
кръводаряване. Тя се проведе в рамките на 2 поредни дни тази седмица и обедини
усилията на УМБАЛСМ „Н. И. Пирогов“.

Благодарение на вашата съпричастност е осигурена необходимата кръв за едни от най-тежко
пострадалите пациенти!

Необходимостта от кръв и кръвни продукти в най-натоварената университетска спешна
болница е непрекъсната. Тук постъпват най-тежките медицински казуси, както от цяла София
и близките градове, така и от цяла България. Ако искате да помогнете или да дарите кръв в
бъдеще, извън акция по кръводаряване, можете да го направите като дарите в централата на
Националния център по трансфузионна хематология (НЦТХ) в София на ул. „Братя
Миладинови“ № 112.

Важно е задължително да посочите, че дарявате кръв конкретно за болница
"Пирогов".

След приключване на процедурата ще Ви бъде издадена служебна бележка
(удостоверение). За да знаем, че сте дарили за пациентите на “Пирогов" изпратете или
донесете документа по един от следните начини:

1. По имейл: Изпратете сканирана или снимана бележката на имейл [email protected] или
[email protected].

2. Лично на място: Донесете бележката директно в “Лабораторията по трансфузионна
хематология” в болница „Пирогов“.

Мъжете могат да даряват до 5 пъти, а жените — до 4 пъти в рамките на една календарна
година.

Условия към кръводарителите и от двата пола са:

• Да сте на възраст между 18 и 65 години.

• Да тежите повече от 50 кг.

• Да имате валидна лична карта.

• Да се чувствате здрави, отпочинали и без симптоми на остри заразни заболявания.



• Да не сте приемали никакви лекарства през последните 48 часа (включително аспирин,
аналгин и антибиотици).

• Кръводаряването не се извършва на гладно. През предходните 2–3 дни трябва да сте се
хранили редовно и разнообразно.

• Да не сте консумирали алкохол през последните 24 часа.

• Трябва да са изминали минимум 60 дни (2 месеца) от последното Ви кръводаряване.

!!! Противопоказания за даряване на кръв:

• Кръв не се дарява по време на менструален цикъл, бременност или кърмене.
• Изчаква се 6 месеца след провеждане на хирургически операции, правене на
татуировки или пиърсинг.

• Донори не могат да бъдат лица, страдащи от хронични и тежки заболявания (напр.
хепатит B и C, СПИН, сифилис, туберкулоза, диабет на инсулиново лечение, тежки
сърдечно-съдови или онкологични заболявания).

Имайте предвид, че в НЦТХ преди самата процедура всеки кандидат попълва подробен
медицински въпросник, преминава през безплатен лекарски преглед и експресно изследване
на нивата на хемоглобин и кръвна група.

Благодарим Ви, че подпомогнахте спасяването на живот!

https://pirogov.eu/bg/rkovodstvoto-na-pirogov-izraziava-ogromna-blagodarnost-km-vsichki-77-krvoda
riteli-koito-se-vkliuchikha-v-aktsiiata-po-krvodariavane_p3107.html
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