BezpecCné zazemie je zakladom rozvoja
mladych sportovych talentov
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Sport ma byt pre deti a mladych Iudi miestom, kde ziskavaji nielen kondiciu, disciplinu a
nové zrucnosti, ale aj sebavedomie, priatelstva a pozitivne zivotné navyky. Aby sa vsak
mohli naplno rozvijat, potrebuju predovsetkym bezpecné prostredie, v ktorom sa citia
respektovani a chraneni.

Préve ochrane deti a mladeze v Sportovom prostredi bol venovany seminar Ochrana deti a mladeze
v Sporte - Bezpecné zazemie ako zaklad rozvoja talentu, ktory sa uskutocnil 30. septembra
2026 v Zupnom dome v Nitre. Jeho cielom bolo otvorit déleZiti tému bezpe¢nosti mladych
Sportovcov a zaroven ponuknut odborny priestor na diskusiu o tom, ako predchadzat rizikovym
situdciam a vytvarat podmienky, v ktorych sa deti mozu rozvijat po Sportovej aj osobnostnej stranke.
Sportovy talent potrebuje viac nez tréning. Za ispechom mladého $portovca nestoji iba talent,
pravidelny tréning ¢i kvalitné Sportové vybavenie. Vyznamnu tlohu zohravaju aj ludia, ktori ho
obklopuju - tréneri, rodicia, pedagdgovia, funkcionari a dalsi pracovnici v Sportovych organizaciach.
Ich ulohou je vytvarat prostredie zaloZené na respekte, dovere a jasne nastavenych pravidlach. Prave
v takomto prostredi méze mlady Sportovec ziskavat skisenosti, ucit sa zvladat uspech aj netispech a
postupne budovat svoju osobnost. Zaroven je potrebné otvorene hovorit o rizikach, ktorym mézu byt
deti a mladi Iudia v Sporte vystaveni. Prevencia a v€asné rozpoznanie nevhodného spravania mozu
zohravat vyznamnu tlohu pri ochrane deti a pri budovani kultary, v ktorej je ich bezpecnost
prirodzenou prioritou.

Ochrana deti je spolo¢nou zodpovednostou. Seminar spojil trénerov, zastupcov Sportovych
klubov a zvazov, pedagogov, pracovnikov s detmi a dalSich odbornikov. Prave spolupraca ludi z
roznych oblasti je pri ochrane deti mimoriadne délezitd. Kazdy z nich totiz moze vcas zachytit
signaly, ktoré upozoriiuji na problém, a prispiet k tomu, aby dieta dostalo potrebnd podporu.
Ugastnici sa venovali trom vyznamnym oblastiam, ktoré spolu vytvaraji zéklad bezpe¢ného
Sportového prostredia.

Tému Tvorba bezpecného prostredia v Sporte predstavila Mgr. Monika Ruffini, Dr.phil. z
Antidopingovej agenttiry. Pozornost bola venovana vyznamu prevencie a vytvaraniu podmienok, v
ktorych sa mladi Sportovci mozu rozvijat bezpeCne a s reSpektom k ich potrebam.

Bezpecné Sportové prostredie pritom nie je len otazkou fyzickej ochrany. Zahrna aj sposob
komunikdcie, vztahy medzi Sportovcom a trénerom, respektovanie hranic i vytvaranie atmosféry
dovery. Prave tieto aspekty mézu vyznamne ovplyvnit to, ako dieta Sport vnima a aku skusenost si z
neho odnesie.

Dolezitou stcastou seminéra boli trestnopravne aspekty ochrany deti a mladeze v Sportovych
organizaciach. Tejto téme sa venovala okresnd prokurdtorka JUDr. Martina Ludvovd Jakubikovd,
PhD. Ugastnici ziskali priestor obozndmit sa s pravnymi stvislostami ochrany deti v $portovych
organizéaciach a s vyznamom zodpovedného pristupu dospelych, ktori pracuji s detmi a mladezou. Aj
znalost pravnych povinnosti a moznosti, ako reagovat na rizikové situacie, patri medzi dolezité
nastroje prevencie.

Tretou vyznamnou témou boli psychologické dosledky nasilia pachaného na detoch a mladezi,
ktorej sa venovala Mgr. Monika Cabadajovd z Centra poradenstva a prevencie Nitra.

Nasilie m6ze mat na dieta dlhodoby vplyv a zasiahnut nielen jeho psychické preZivanie, ale aj vztahy,
Skolské fungovanie ¢i vztah k samotnému Sportu. Preto je dolezité vediet rozpoznat varovné signaly a
zaroven vytvarat prostredie, v ktorom sa dieta méze obratit na déveryhodného dospelého a poziadat
0 pomoc.



Ochrana deti a mladeze by mala byt prirodzenou stucastou kazdého Sportového prostredia. Vykon a
vysledky su dolezité, no rovnako dolezité je, aby mladi Sportovci mali moznost venovat sa Sportu bez
strachu, poniZovania ¢i nésilia.

Takéto prostredie zaroven pomaha budovat zdravy vztah k Sportu. Dieta, ktoré sa citi bezpecne,
moze lepsie vyuzivat svoj potencial, prijimat spatna vazbu, prekonavat prekdzky a postupne si
vytvarat hodnoty, ktore si zo Sportu prenesie aj do dalSieho Zivota.

Seminar Ochrana deti a mladeze v Sporte - Bezpecné zazemie ako zaklad rozvoja talentu bol
preto nielen priestorom na odbornu diskusiu, ale aj pripomenutim, Ze za vytvaranie bezpecného
Sportového prostredia nesie zodpovednost cela komunita okolo mladého Sportovca. Spolo¢nym
cielom by malo byt, aby Sport zostal miestom, kde deti mézu objavovat svoj talent, prekonavat
vlastné hranice a zéroven vyrastat

v prostredi, ktoré respektuje ich dostojnost, podporuje ich rozvoj a chrani ich bezpecie.

https://www.unsk.sk/zobraz/obsah/75846



https://www.unsk.sk/zobraz/obsah/75846

