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Ne každé dítě může o prázdninách jednoduše vyrazit na příměstský tábor. Pro děti s
autismem, intelektovým znevýhodněním nebo výraznými specifiky v chování může být běžný
program příliš náročný. V Lanškrouně proto vznikly Modré příměstské tábory, kde se
program přizpůsobuje dětem, ne děti programu. Projekt Rodinného centra Dětský svět
získal podporu na Burze filantropie pro okres Ústí nad Orlicí, a to i od Pardubického kraje.

„To, co je pro nás důležité, se často odehrává uvnitř dětí. A právě tomu se snažíme rozumět,“
konstatovala lektorka a konzultantka se zaměřením na poruchy autistického spektra Jaromíra
Staňková. Její Modré příměstské tábory se od těch klasických liší. A možná právě proto jsou pro
některé rodiny tak důležité.

Děti se tu mohou setkat s kamarády, sportovat, tvořit, plavat, vařit nebo vyrazit na celodenní výlet.
Zároveň ale není problém, když někdo nezvládne plánovaný program. Když je dítě unavené,
přetížené nebo se necítí dobře, asistent s ním zůstane a skupina může pokračovat podle původního
plánu.

Dvě party. Každá potřebuje něco jiného

Rodinné centrum Dětský svět připravuje dva týdenní běhy ročně. Jeden je určen dětem a mladým
lidem s poruchou autistického spektra a dalšími obtížemi, co potřebují vyšší míru podpory. Druhý se
zaměřuje na děti a dospívající s menší mírou podpory, ale například s autismem, ADHD nebo dalšími
specifiky v chování.

V některých případech jde o kombinaci několika obtíží najednou. K autismu může být přidružené
intelektové znevýhodnění, epilepsie, úzkosti nebo náročná životní zkušenost. Právě takové děti
mohou mít problém zapojit se do běžných prázdninových aktivit.

Na Modrém táboře je proto jeden dospělý na jednoho až dva účastníky. Stabilní tým tvoří lidé z
pedagogických a pomáhajících profesí. „Největší radost máme, když děti odcházejí spokojené, s
úsměvem a říkají: Tak zase za rok. To je pro mě známka toho, že příměstský tábor měl smysl,“
poznamenala Jaromíra Staňková.

A právě návraty jsou pro ni důležité. Některé děti se na táborech potkávají opakovaně a znají se i z
dalších aktivit během roku. Z tábora tak není jen týden vyplněný programem. Vznikají tu vztahy a
přátelství mezi dětmi, které se jinde mohou jen obtížně dostávat do vrstevnického kolektivu.

Vaří i sportují. A učí se zvládat věci po svém

Součástí tábora je muzikoterapie, canisterapie, plavání, tenis nebo badminton. Děti si také samy
připravují jídlo a učí se zvládat běžné sebeobslužné činnosti.

Velkým zážitkem bývá celodenní výlet. Letos děti vyrazily do Pevnosti poznání v Olomouci. I samotná
cesta může být pro některé účastníky výzvou. Jízda vlakem, změna prostředí, čekání nebo cesta
městskou dopravou vyžadují speciální přípravu a podporu.

Právě v tom je ale kouzlo Modrého tábora. I zdánlivě obyčejná cesta může být pro dítě důležitým



krokem k větší samostatnosti.

Projekt počítá během let 2026 a 2027 se čtyřmi týdenními běhy. Každého z nich se zúčastní šest až
sedm dětí či mladých dospělých z Lanškrouna a okolí.

Na týden mohou být mezi svými

„Pro většinu dětí může být příměstský tábor místem, kde stráví několik hezkých letních dnů. Pro
jejich rodiče může ale znamenat ještě něco jiného. Čas, kdy si mohou na chvíli oddechnout od
náročné každodenní péče s vědomím, že jejich dítě je v prostředí, které jeho potřeby opravdu zná,“
zdůvodnil podporu od Pardubického kraje náměstek hejtmana Pardubického kraje zodpovědný za
sociální péči a neziskový sektor Pavel Šotola.

„Je skvělé, že Modré příměstské tábory existují. Děti tu mají možnost být týden mezi svými.
Vyzkoušet si něco nového. Najít kamarády. Zvládnout cestu vlakem. Zaplavat si. Nebo prostě jen
prožít pěkný den,“ poznamenala ředitelka Koalice nevládek Pardubicka (KONEP) Jana Machová,
která je garantkou Burzy filantropie pro Pardubický kraj.

Burza filantropie propojuje různé světy

Burza filantropie je unikátní společný počin Pardubického kraje a Koalice nevládek Pardubicka, který
propojuje neziskové organizace se soukromými firmami a veřejnou správou. Neziskové organizace
přicházejí s konkrétními projekty, které chtějí uskutečnit, a firmy i veřejný sektor mohou pomoci s
jejich financováním nebo jinou formou podpory.

„Burza filantropie je zajímavá právě tím, že nezůstává jen u předávání peněz. Lidé z neziskových
organizací tu mohou svůj nápad osobně představit a firmy i veřejná správa vidí, komu jejich podpora
konkrétně pomůže. Z projektu na papíře se tak stává něco, co má konkrétní tvář a příběh,“
zdůraznila Jana Machová.

Podle náměstka hejtmana Pardubického kraje Pavla Šotoly je důležité, že Burza filantropie pomáhá
propojovat různé světy. „Na Burze filantropie se potkávají lidé, kteří mají nápad a potřebují pomoc, s
těmi, kteří ji mohou nabídnout. A právě z takových setkání vznikají projekty, které mají smysl pro
konkrétní lidi a konkrétní místa v kraji,“ dodal Pavel Šotola.

Jen v okrese Ústí nad Orlicí bylo v letošním roce podpořeno 15 veřejně prospěšných projektů v
celkové hodnotě 600 tisíc korun.

Více informací o Burze filantropie najdete na webu www.burzafilantropie.cz.
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