Vithas Madrid La Milagrosa incorpora una
consulta de asesoramiento genético
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Este nuevo servicio permite identificar y diagnosticar enfermedades genéticas para
conocer y anticiparse a sus posibles consecuencias médicas, psicoldgicas y
familiaresConocer como influye la herencia genética en el desarrollo de enfermedades
permite conocer la posibilidad de desarrollar patologias y transmitirlas.

El Hospital Universitario Vithas Madrid La Milagrosa ha incorporado a su cartera de servicios una
consulta especializada de asesoramiento genético para diagnosticar e identificar enfermedades
hereditarias, lo que permite conocer y anticiparse a sus posibles consecuencias médicas,
psicoldgicas y familiares. La genética esta adquiriendo un papel cada vez mas relevante en la
prevencion, el diagnostico y el manejo de diferentes enfermedades, ya que la herencia genética
puede influir notablemente en el desarrollo de determinadas patologias.

Este nuevo servicio estd disefiado para interpretar los antecedentes familiares, informar sobre
herencia genética y explicar las implicaciones que estos factores pueden tener en la salud de cada
persona, facilitando la toma de decisiones adaptadas al riesgo individual de desarrollar
determinadas enfermedades. La consulta estd especialmente indicada para personas con
antecedentes familiares de patologias con posible componente hereditario, como determinados tipos
de enfermedades cardiovasculares, epilepsia o enfermedades neurodegenerativas. También va
dirigida a personas con sospecha o diagnostico confirmado de una enfermedad genéticay a
pacientes que desean realizarse o comprender mejor un estudio genético.

“Uno de los principales objetivos es ayudar a los pacientes a entender como puede influir la herencia
genética en el desarrollo de determinadas enfermedades y cudl es la probabilidad de haber
heredado o de transmitir ciertas alteraciones genéticas a sus descendientes”, explica Javier
Garralda, farmacéutico especialista en analisis clinicos y asesoramiento genético en Vithas
Madrid La Milagrosa. “Esto nos permite identificar el riesgo, realizar las pruebas necesarias y
diagnosticar enfermedades genéticas para interpretar los resultados y valorar sus posibles
implicaciones familiares”, anade.

“La evolucion de las técnicas de laboratorio y de los estudios genéticos que ofrecemos han
transformado la forma de prevenir, diagnosticar y abordar numerosas enfermedades”, sefala el
responsable de Anadlisis Clinicos del centro madrilefio. Las herramientas de las que se dispone
actualmente permiten obtener una informacidn clave a la hora de tomar medidas preventivas,
establecer planes de seguimiento personalizados y tomar decisiones determinantes en la salud de los
pacientes, la planificacion familiar o el diagndstico precoz. Ademas de los pacientes con sospecha o
diagndstico de enfermedad genética, esta consulta también estd indicada para parejas que desean
tener un hijo y quieren saber los riesgos posibles de la gestacion o para aquellas mujeres
embarazadas que quieren conocer las distintas opciones de diagndstico prenatal.

La incorporacion de esta consulta de asesoramiento genético refuerza la apuesta del Hospital
Universitario Vithas Madrid La Milagrosa por una medicina cada vez mas personalizada, preventiva
y centrada en el paciente, facilitando el acceso a una informacién genética que permita comprender
mejor la situacion actual y anticipar posibles riesgos futuros.



Sobre Vithas El grupo Vithas esta integrado por 22 hospitales y 40 centros médicos y asistenciales
distribuidos por 14 provincias. Los 14.500 profesionales que conforman Vithas lo han convertido en
uno de los lideres de la sanidad espafiola. Ademas, el grupo integra a la Fundacion Vithas, Vithas
Red Diagnéstica y la central de compras PlazaSalud+. Vithas, respaldada por el grupo Goodgrower,
fundamenta su estrategia corporativa en la calidad asistencial acreditada, la experiencia paciente, la
investigacion y la innovacion y el compromiso social y medioambiental.
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