Obhajcovia polmaratonskych titulov Veronika
Palenikova a Tibor Sahajda su pred
slovenskym sampionatom v ramci MMM v
Kosiciach v predpovediach opatrni
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Na starte slovenského polmaratonskeho Sampionatu v ramci 103. rocnika Medzinarodného
maratonu mieru (MMM) v Kosiciach buda obaja obhajcovia titulov - Veronika Palenikova z
Bezeckej akadémie Marcela Matanina v Ivanke pri Dunaji a aj Tibor Sahajda z Cassovia
Running Teamu Kosice. V suvislosti s moznou obhajobou prvenstva su vsak obaja velmi
opatrni.

»Moja priprava na polmaratonsky Sampionat nebola vobec dobra,” priznava ucastnicka ME
2026 v maraténe. ,, Uz druhy tyzden som chora, no aj napriek tomu verim, ze v nedelu budem
stat na Starte. A budem vdacna za akykolvek solidny vysledok.” Veronika Palenikova ma z
polmaratdnskych M-SR v zbierke tri zlaté (2018, 2019, 2025) a jednu bronzovi medailu (2017). Z
vyse 70 vytrvalkyn prihlasenych na Sampionat mda prave ona najlepsie sezonne maximum (1:16:02 h).
Vlani si na MMM utvorila osobak 1:14:08 h, ¢o bol aj rekord majstrovstiev Slovenska.

Veronike Pélenikovej, hoci tentoraz nie je v stopercentnej pohode, sa na polmaraténoch v KoSiciach
dari. V rokoch 2018, 2019 a 2025 (zéroven M-SR) vyhrala tuto disciplinu v ramci MMM. Na Kosice
Peace Half Marathon (KPHM) zvitazila v roku 2023, vlani a v tomto roku dobehla za Kenankami
druha.

Na $tarte polmaraténu o 10.30 h, hoci bola prihlasend, bude chybat Zofia Hujsova (Nafiova) zo
Slavie STU Bratislava, tohtoro¢na slovenska Sampionka na 5000 m, 10 000 m a druha v cestnom
behu na 10 km. ,, Bohuzial, ochorela som. Velmi som sa po dvoch rokoch do Kosic tesila...
Tak azda o rok to vyjde,” povzdychla si liderka priebezného poradia Bezeckého pohara SAZ 2026.
Polmaraténsky sampionat SR v Kosiciach bude jeho 13. kolo. Inak aj Hujsovej sa na v tejto discipline
v KoSiciach dari, v rokoch 2023 a 2024 polmaraténsku sutaz zien v rdmci MMM vyhrala a v roku
2022 finiSovala druha.

Adeptkou na titul bude v nedelu urcite aj vitazka nedavnych M-SR v cestnom behu na 10 km v
Prievidzi Ivana Kuria¢kova (SK Atém Levice). Vitazny ¢as 34:13 min ju posunul na 6. miesto
slovenskych historickych tabuliek. Pri jej mene vSak v Statistikdch nesvieti nijaky polmaratonsky
vykon, takze v KoSiciach zaZije na tejto trati debut. Na premiéru na 21,0975 km sa chysta i byvala
juniorska rekordérka SR v stipli Viviana Popovicova (Creo Sport Kosice), ktora na prievidzskych M-
SR na 10 km ziskala juniorskeé zlato ¢asom 35:29 min, len 9 sektnd za osobédkom z 11. januéra vo
Valencii.

»Na polmaratonsku premiéru sa velmi tesim. Som rada, ze ju absolvujem prave v Kosiciach,
v mojom rodnom meste,” vravi vSestranna bezkyna. ,,Verim, zZe si nou vynahradim zaciatok
sezony, ktory mi prili§ nevysiel. Prvy Start na tejto trati je pre mna velmi motivujuci. Po
predcasne ukoncenej letnej sezone som si dala mesiac volno, a potom som zacala s
pripravou na kosicky polmaraton.”



Z dal$ich poprednych slovenskych vytrvalkyn su vo vySe 70-¢lennom Startovom poli polmaratonu na
103. roéniku MMM este majsterka SR 2026 v horskom behu Zuzana Tomec¢kova (Atletika Sport
hrou Bratislava), ktorej sa o tempo postara manzel Radovan, byvaly slovensky Sampion na 10 000 m,
minulorocnd majsterka SR v maratone a bronzové v polmaraténe v roku 2023 Zuzana Polohova
(Slavia STU Bratislava), dvakrat bronzova na M-SR v maratone (2021, 2025) Monika Kusendova z
AFK Nové Mesto nad Vahom ¢i lanska majsterka SR na 50 km Monika Kubakova. Druzstiev, ktoré
budu superit o tituly, je prihldsenych 10.

Tibor Sahajda si vlani v ramci MMM vybojoval rekordny, uz piaty titul polmaratonskeho majstra SR
(2013, 2018, 2019, 2021, 2025), pricom dosiahol svoj druhy najlepsi vykon (1:06:24) na M-SR po
1:05:24 z Bratislavy 2019. Aj on je vSak v prognézach o obhajobe opatrny.

»Ak ziskam medailu, budem to povazovat za maly zazrak. To vravim naozaj velmi uprimne,”
tvrdi ucastnik maraténu na ME 2018 v Berline a polmaratonskych MS 2018 vo Valencii.
Tridsatpatrocny Sahajda totiz behd uz len pre radost, lebo pracuje ako prevadzkar v restauracii v
Bardejove (,,Zabezpecujem mnoho veci tykajiucich sa chodu podniku vratane zasobovania,
som sam sebe panom...”) a ako vravi, uz sa len udrziava v kondicii. , Beham skoro rano - zvacsa
sam, lebo mne by sa tazko niekto prisposobil - som ranné vtaca,” smeje sa.

»V Ziadnom pripade to nie su klasické tréningy. Chodim si zaklusat, obcas zaradim fartlek.
Uz to ani zdaleka nie je priprava ako kedysi, drahu som vynechal uplne. Sem-tam sa
vyberiem na preteky na vychodnom Slovensku, ni¢ svetoborné,” prizvukuje 35-ro¢ny a celkovo
21-nasobny slovensky Sampion v bezeckych disciplinach ( 5000 m (2 tituly): 2019, 2020, 10 000 m na
ovale (4): 2018, 2019, 2020, 2021, 10 km na ceste (5): 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, polmaraton
(5): 2013, 2018, 2019, 2021, 2025, maraton (3): 2018, 2019, 2021, kros vytrvalcov (2): 2018, 2019).

Hoci zo Sahajdu, ktory je s 5 titulmi rekordérom v pocte prvenstiev na M-SR v polmaratoéne, je uz len
hobby bezec, v tohtorocnych slovenskych tabulkach je v tejto discipline druhy ¢asom 1:07:02 h z 22.
marca v Ce¢ehove za Martinom Rusinom. A kedZe lider (1:05:54) Rusina z bratislavského klubu
Runfinity Athletics v KoSiciach pre zranenie nestartuje (,Uz vySe tri mesiace sa snazim dostat sa
z problémov...”), Sahajda nastipi na Start majstrovskych pretekov s najlepSim tohtoro¢nym casom
spomedzi takmer 150 prihlasenych na M-SR. , Favorit urcite nie som,” kruti Sahajda rezolitne
hlavou. ,,Myslim si, Ze najvaznejsi kandidat je Adam Mihalov. Ak by som udrzal pocas
pretekov tempo tesne pod 3:20 min na kilometer, bol by som spokojny bez ohladu na
umiestenie.”

Sahajdov skalp sa v nedelu pokusia ziskat napriklad tohtorocny slovensky Sampion v cestnom behu
na 10 km a treti v polmaratonskych tabulkdch Adam Mihalov (ZVP Lucatin), vicemajster SR 2026
na 10 km a treti na polmaratonskych M-SR 2024 Mario Kosut (Runfinity Athletics Bratislava), ktory
na desiatke dobehol iba tesne za Mihalovom, a vlani na domacom Sampiondate na ,polke” treti Matus
Kozlovsky zo Slavie STU Bratislava. P6vodne mal Startovat aj Matus Hujsa (2021 - 3., 2024 - 2.),
avSak nemal dostatok ¢asu na pripravu, kedZze mal vela povinnosti na poste Séftréner slovenskej
vodnoslalomovej reprezentacie. Preto do Kosic napokon nepocestuje.

»Myslim si, Ze som pripraveny dobre a nechyba mi ani motivacia podat co najlepsi vykon.
Pre mna je stale najvacsi favorit Tibor Sahajda, poradie na dalSich prieckach vidim
otvorené. V Kosiciach sa zide dobra konkurencia, myslim si, Ze az piati bezci by mohli
prekonat métu 1:10 h,” odhaduje 34-rocny Adam Mihalov. PreSovcanovi behajicemu vo farbach
stredoslovenského klubu ZVP Lucatin, kde posobi jeho tréner Marek Vojnik, sa v KoSiciach dari. Uz
Styrikrat stal na stupnoch vitazov na KoSice Peace Half Marathon (2025 - 3., 2023 - 1., 2022 - 2.,
2021 - 3.), v tomto roku skoncil stvrty za dvojicou Kenanov a Rusinom.



Zaujimavost: na slovenskom Sampiondate sa predstavia traja byvali Spickovi chodci - olympionici.
Startuji majster Eurépy na 20 km zo Splitu 1990 Pavol BlaZek, Peter Tichy st. a Robert Vali¢ek.
Do boja o titul v timovej sutazi muzov zasiahne 13 druzstiev. Na M-SR v polmaraténe v KoSiciach
rozdaji aj veteranske tituly. Prihlaseni s obaja obhajcovia - Iveta Furakova (SK Detva v pohybe) a
Henrich Weichpart (Slavia ZU Zilina).

TOP SLOVENSKE POLMARATONKYNE V ROKU 2026

1:13:23 Anna Svréek (individudlna ¢lenka SAZ) Morija 1. 2.

1:16:02 Veronika Palenikova (Bezecka akadémia M. Matanina Ivanka pri Dunaji) Vieden 25. 1.
1:17:05 Zofia Hujsova (Slavia STU Bratislava) Bratislava 12. 4.

1:19:57 Zuzana Durcova (SHEruns Bratislava) Praha 28. 3.

1:20:02 Silvia Valova (AK Banik Prievidza) Bratislava 12. 4.

TOP SLOVENSKI POLMARATONCI V ROKU 2026

1:05:54 Martin Rusina (Runfinity Athletics Bratislava) Barcelona 15. 2.

1:07:02 Tibor Sahajda (Cassovia Running Team o. z. Ko$ice) Ce¢ehov 22. 3.
1:07:57 Adam Mihalov (ZVP Lucatin) Malaga 15. 3.

1:10:25 Mario Kosut (Runfinity Athletics Bratislava) Bratislava 12. 4.

1:11:21 Ondrej Kubo (BMSC Bratislava) Bratislava 12. 4.

TITULY Z M-SR V POLMARATONE V ERE SAMOSTATNOSTI (1993 - 2025)

MUZI: 5 - Sahajda (2013, 2018, 2019, 2021, 2025), 4 - Matanin (2001, 2002, 2003, 2007), Vanko
(2004, 2006, 2009, 2010), J. Urban (2014, 2015, 2016, 2017), 3 - Krizak (1998, 1999, 2005), 2 - I.
Magyar (2008, 2011), Hladik (2020, 2022), Rusina (2023, 2024), 1 - Hritz (1994), Sadek (1995), J.
Jakubas$ek (1996), Petro (1997), Stefko (2000), Pastor (2012).

ZENY: 11 - D. Janeckova (1997 - 2005, 2007, 2008), 3 - Palenikova-Zrastakova (2018, 2019, 2025),
2 - A. BéreSova (1994, 1995), Zatlukalova (2009, 2010), K. Beresova/Pejpkova (2012, 2013), Valova
(2022, 2023), 1 - Melicherova (1996), Novackova (2006), Sebestian (2011), Vitkova (2014),
Martinska (2015), Fasungova (2016), Vnencékova (2017), Schwaiger (2020), Corbova (2021), Z.
Gejdosova (2024).

(GB)

Na snimkach postupne kvarteto poprednych slovenskych vytrvalkyn (zlava) Viviana Popovicova,
Veronika Palenikovd, Ivana Kuriackova, Zofia Hujsova, dalej Vividna Popovi¢ova, Tibor Sahajda a
Adam Mihalov.
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