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Sraz účastníků je vždy v 17.50 vedle zastávky tramvaje Sparta, u výjezdu z podzemních
garáží. S sebou: jógamatku, karimatku nebo deku na cvičení. Rezervace není nutná.

Lekce jsou určeny pro občany z Prahy 7 a jsou zdarma. Cvičení probíhá od 18 do 19 hodin.

Akce se mohou účastnit pouze osoby bez zdravotních obtíží. V případě, že máte příznaky respirační
infekce (horečka, kašel, rýma) nebo jste byli v blízkém kontaktu s někým, kdo podobné příznaky má,
zůstaňte prosím doma. Děkujeme.

https://www.praha7.cz/zacvicte-si-jogu-v-letenskych-sadech
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