Webinar se zameri na téma: Kdyz dité hleda
svou identitu
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Dospivani je obdobim velkych zmén. Déti a dospivajici postupné poznavaji sami sebe, své
télo, vztahy i své misto mezi ostatnimi. Prirozenou soucasti tohoto obdobi mohou byt také
otazky tykajici se sexuality, sexualni orientace nebo vlastni identity. Pro rodice pritom
nemusi byt vZdy jednoduché na tyto otazky reagovat a nabidnout potrebnou podporu.

Pravé proto se na toto téma zaméri webinar ,Kdyz dité hleda svou identitu”, ktery se uskutecni 6.
10. 2026 od 17:30 do 19:00 hodin. Webinar je urcen nejen pro rodic¢e a povede ho psychoterapeutka
Lenka Tichotova.

V ramci webinére zazni odpovédi na otdzky: jak a kdy s détmi mluvit o sexualité, jak reagovat na
jejich otazky a jak vytvorit prostredi, ve kterém se dité muze bezpecné svérit se svymi obavami,
nejistotami nebo tim, co samo proziva.

V oblasti sexuality a genderu se rodiCe mohou setkavat s fadou pojmu, které nemusi byt vzdy snadné
rozlisit. Porozuméni témto pojmum jim mlze pomoci lépe se zorientovat v tom, co jejich dité rika

nebo prozivd, a predevsim se vyhnout zbyteCnym nedorozuménim a obavam.

Soucasti webinare bude také téma odborné pomoci, aby tcastnici védéli, kdy je vhodné ji vyhledat a
na koho se mohou obratit rodiCe i samotné déti.

Setkani nabidne prostor pro ziskani zakladni orientace v tématu, ale také pro otevreni otazek, které
mohou rodicCe v souvislosti s dospivanim svych déti resit.

Webinar, ktery organizuje Karlovarsky kraj, se uskutec¢ni prostrednictvim platformy MS Teams, a to
pod timto odkazem.
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