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Kraj Vysočina představil na závěrečné konferenci projektu Interreg Healthacross MED NET
svůj systém paliativní péče a plány jeho dalšího rozvoje. Na konferenci, která se konala v
závěru září v Hnanicích na Znojemsku, prezentovala zkušenosti regionu Eliška Moravová z
Krajského úřadu Kraje Vysočina. Vysočina chce při dalším rozvoji paliativní péče využívat
data, telemedicínu a posílit přeshraniční spolupráci s Dolním Rakouskem.

„Na Vysočině máme plně funkční víceúrovňový systém paliativní péče, který dokáže reagovat na
potřeby pacientů i jejich rodin v celém kraji. Konziliární týmy fungují ve všech pěti krajských
nemocnicích, v regionu pracuje devět mobilních specializovaných týmů paliativní péče a systém
doplňuje lůžkový hospic Mezi stromy, paliativní jednotka Nemocnice Jihlava a rozvíjející se
ambulance paliativní medicíny,“ uvedla Eliška Moravová z Krajského úřadu Kraje Vysočina.

Kraj se při dalším rozvoji paliativní péče zaměřuje také na využití dat. Ve spolupráci s Masarykovou
univerzitou vzniká integrovaný datový systém ELFis 2.0. Ten má umožnit sledovat trajektorii
pacienta v závěru života a podle získaných dat lépe plánovat potřebné kapacity služeb.

Další novinkou je využití telemedicíny na sociálně-zdravotním pomezí. Kraj tento způsob péče pilotně
zavádí v pěti krajských domovech pro seniory. Telemedicína má klientům zajistit rychlejší dostupnost
lékaře a umožnit diagnostiku přímo v zařízení. Současně může omezit počet výjezdů zdravotnické
záchranné služby a pomoci pacientům zůstat v prostředí, které preferují.

Vysočina představila také pilotní projekt s Všeobecnou zdravotní pojišťovnou zaměřený na
koordinovanou, včasnou a multidisciplinární paliativní péči. Projekt počítá s včasnou identifikací
pacientů a lepší koordinací mobilních specializovaných týmů paliativní péče, nemocnic, praktických
lékařů a sociálních služeb. Důraz klade také na péči v domácím prostředí a komunikaci s rodinou.

„Včasné zapojení paliativní péče a dobrá spolupráce zdravotních a sociálních služeb mají přímý
dopad na kvalitu života pacientů i jejich blízkých. Současně chceme pracovat s daty a ověřovat, jak
koordinovaná péče ovlivňuje využívání prostředků veřejného zdravotního pojištění,“ doplnila Eliška
Moravová.

Jedním z hlavních témat konference byla přeshraniční spolupráce. Kraj Vysočina představil plán
další spolupráce s Dolním Rakouskem, který počítá s harmonizací indikátorů kvality, společnými
vzdělávacími moduly a kompatibilitou datových systémů. Oba regiony chtějí pracovat také na
přeshraničním pilotním projektu mobilní specializované paliativní péče, rozvoji pediatrické paliativní
péče a společných standardech pro telemedicínu.

Závěrečná konference projektu Interreg ATCZ00026 Healthacross MED NET nabídla odborné
příspěvky z oblasti zdravotnictví, ošetřovatelství, kardiologie a paliativní péče. Účastníci z České
republiky i Rakouska se shodli, že spolupráce v příhraničí má strategický význam a představuje
modelový příklad evropské integrace v oblasti zdravotní a sociální péče.
Projekt propojuje české a rakouské partnery a podporuje sdílení zkušeností a rozvoj zdravotní a



sociální péče v příhraničních regionech.
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