VSestrannost, pohybové hry i psychohygiena.
Dvojice konferenci Olympijskéeho viceboje
propojila ucitele telocviku
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Jak efektivné rozhybat déti v hodinach télesné vychovy, jak v kolektivu budovat bezpecné
prostredi nebo jak pecovat o dusevni zdravi? Nejen o tom diskutovali odbornici na
konferencich Olympijského viceboje v Praze a Ostravé, které privitaly stovky pedagogu ze
zakladnich $kol a viceletych gymnazii po celém Cesku.

Podzimni setkéni v rdmci Evropského tydne sportu nabidla pedagogiim nejen praktické ukazky do
vyuky, ale také prostor pro sdileni zkuSenosti a nacerpani nové energie. Jak v uvodu prazské
konference zduraznil Ondrej Andrys, statni tajemnik Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy: ,Ja
jsem v détstvi pohyb rad nemeél a nemam dobré vzpominky na to, jak télocvik v té dobé vypadal. Byl
bych moc rad, kdyby dnes déti od pohybu neodrazoval.“

Pohyb nejen na télocviku

Jednou z cest, jak déti privést k radosti z pohybu, je koncepce Aktivni Skoly, ktera prinasi konkrétni
reseni a inspiraci, jak prirozené rozhybat déti béhem celého dne. Pohyb totiz zaci nemusi zazivat jen
v hodinéch télocviku, ale Ize jej snadno zaclenit i do dalSich predméti, napriklad v ramci zemépisu
nebo biologie, pripadné k rozcvic¢ce a procvi¢ovani slovicek v anglictiné.

Velky potencidl maji i Skolni chodby a spolec¢né prostory - sta¢i na zem nakreslit skakaciho panéka,
pridat pingpongovy sttl, zpristupnit $kolni hri$té nebo zavést aktivni prestavky. ,Chceme, aby
pohybem Zila $kola od réna do vecera,” shrnula Marcela Pavlikovd, feditelka 5. ZS Mladé Boleslav,
kde pomoci prvka Aktivni $koly zaky motivuji k prirozenému pohybu.

VSestrannost a radost ze hry

Pro budovani kladného vztahu ke sportu je klicové jit prikladem. ,Télocvik byl muj jednoznacné
nejoblibenéjsi predmét. Ke sportu nas vedl téta. Role rodic¢u je nezastupitelnd, méli by byt détem
vzory. Stejné je to také u uditeldl, vysvétlil generdlni sekretar Ceského olympijského vyboru Petr
Jakub Jurka: ,Myslim, ze pro déti by télocvik byl zajimaveéjsi, kdyby se ucily, pro¢ se maji hybat a jak
jim to poméaha k lepsimu zdravi. Télocvikari by détem méli jit prikladem, sami sportovat a motivovat
k tomu zaky.”

Opakované se probirala také otazka znamkovani télocviku a ubytek sportujici mladeze. Odbornici se
shodli, Ze predmétem hodnoceni by nemélo byt, jak rychle zak obéhne atleticky oval nebo zda
vysSplha po lané az ke stropu. , Strilime se do vlastni nohy, Zze hodnotime déti podle vykonu. Nasi
prioritou by nemélo byt, kolik privezeme medaili, ale kolik mladych sportuje samo spontanné i po
dvacitce,” doplnil Jan Machéacek, lektor na FTVS UK, byvaly hra¢ ragby a prukopnik projektu Trenéri
ve Skolach, ktery do télocvicen prinasi tandemovou vyuku.

,Cilem by nemél byt jen vykon, ale i télesné, poznavaci, socidlni a emocni prozitky,” apeloval
Armando Cocca, vedouci laboratore pedagogického vyzkumu na Ostravské univerzité. Kromé
odbornych znalosti jsou u télocvikare podle ngj dilezité i mezilidské dovednosti - navazat vztah,



vytvorit bezpeéné prostredi a zapojit zaky do procesu uceni se.

VSe zaroven ma své limity. ,Snazim se jako ucCitelka fungovat na pratelské bazi, ale i mit pevnou
ruku. Nékdy lze ustoupit, ale nechci, aby mi déti prerostly pres hlavu,” vysvétlila Jitka Landova,
olympijské medailistka v biatlonu a nyni ucitelka télesné vychovy na ZS Arbesova v Jablonci nad
Nisou.

Télocvicna jako bezpecné misto

Télesna vychova a pohyb na Skoldch uzce souvisi nejen s fyzickou kondici, ale predevsim s dusevni
pohodou déti. Lékar Jan Bozensky upozornil na to, Ze dnesni Skolé4ci ¢asto ¢eli nejen metabolickym,
ale i psychickym potizim, kvuli kterym maji ze sportu stres a snazi se mu vyhybat. Télocvik by proto
nemél byt verejnou zkouskou téla, ale bezpeénym prostredim, kde je hlavnim cilem ucast, pocit
prijeti a radost z pokroku bez ohledu na vahu ¢i vykon.

Vytvoreni takového bezpeéné prostoru je zédsadni i podle Veroniky Hrabek a Olgy Daskin z
organizace Nevypust dusi. Pripomnély, Ze specializované psychologické sluzby byvaji ¢asto
preplnéné a déti mnohdy nechtéji zatézovat rodiCe. Pravé vnimavi ucitelé a trenéri tak mohou
predstavovat klicovou prvni oporu, u které déti najdou porozumeéni, a byt témi prvnimi, kdo si
v§imnou varovnych signala ¢i zmény chovani.

Na telocvik do fitness centra

Praktické zkuSenosti ukazaly, Ze klicem k motivaci zaku k pohybu je predev$im moznost volby,
individualni pristup a hledani alternativ. Zmény lze pritom zavést pomérné snadno. Co tedy muze
ucitel udélat treba uz pristi tyden? ,Nabidnout pri télocviku alespon dvé rovnocenné trovneé
obtiznosti, hodnotit individudlni pokrok, uc¢ast a spolupraci,” odpovédél Bozensky, primar détského
oddéleni Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice.

Dalsi moznosti, jak do pohybu vtahnout i déti, které ke sportu velky vztah nemaji, jsou napriklad
netradi¢ni sporty jako frisbee nebo moderni aktivity jako parkour ¢i cviceni ve fitness centrech. ,Jsou
déti, které neudélaji shyb, ale nabizime alternativu v podobé stroju,“ vysvétlil Jiri Vilimek, prezident
Ceské komory fitness. Cilem podle néj nema byt nahnat déti v brzkém véku do posilovny, ale pod
odbornym dohledem jim ukazat nové, moderni formy pohybu, které jim mohou pomoci vybudovat si
kladny vztah k pohybu. ,Chlapce s nadvahou jsme nemohli nutit béhat 1500 metr(, ale kdyz jsme ho
postavili na pas nebo posadili na veslarsky trenazer, byl razem hrdinou tridy,” uzavrel konkrétnim
prikladem z praxe.
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olympijskeho-viceboje-propojila-ucitele-telocviku
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