Jesenné plavecke kurzy zacCinaju

29.9.2026 - | Mesto Myjava

Plavecky oddiel T] Spartak Myjava pripravil pre verejnost opat kurzy plavania rodiCov s
detmi a predplaveckej pripravy. Zacnu sa v stredu 30. septembra 2026.

Prvy kurz je urCeny pre zaujemcov - rodicov s detmi vo veku od 9 mesiacov do 3 rokov, ktoré si chct
uzit zdbavu, ziskat pozitivny vztah k vode a vodnému prostrediu, osmelit sa a otuzovat, ucit sa
ponarat, ¢i ziskat prvé skusenosti s plavanim. Ide o 10-hodinovy kurz, pri ktorom budi rodi¢ia spolu
s detmi v malom vyukovom bazéne. Kurz bude realizovany poc¢as mesiacov oktdber a november, vzdy
v stredu a v piatok v ¢ase od 10.00 do 10.45 h. Deti musia mat oble¢ené Specialne plienky na
plavanie. Podla potreby si treba priniest Slapky, plavky, osusky, alebo Zupany, sprchovacie potreby.
Kurz sa zaCne v stredu 7. oktobra 2026 o0 10.00 h, kedy sa zaroven uskutocni aj prihlasovanie
zaujemcov. To bude mozné od 9.30 h. V pripade potreby blizsie informécie ziskate na tel. ¢isle 0902
219 280.

Druhy kurz predplaveckej pripravy je urceny pre rodicov s detmi vo veku od 3 do 6 rokov, ktoré maju
zaujem oboznamit sa s vodnym prostredim, s dychanim do vody, s vznasanim sa na vode a chcu si
osvojit elementarne zaklady plavania. Predplavecka priprava ma aj zdravotny uc¢inok, zvysuje
odolnost a otuzilost deti. Ide o 10-hodinovy kurz v malom vyukovom bazéne, ktory sa bude konat
pocas mesiacov september a oktdber, a to vZdy v stredu a v piatok od 17.00 do 18.00 h. MenSie deti
musia mat oblecené Specialne plienky na plavanie. Podla potreby si treba priniest Slapky, plavky,
osusky alebo zupany, sprchovacie potreby. Kurz zacina v stredu 30. septembra 2026 o 17.00 h, kedy
sa uskutocni aj prihlasovanie zaujemcov. To sa zacne o 16.30 h. BlizSie informdcie v pripade potreby
ziskate na tel. ¢isle 0902 219 280.
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