Aménagement d’une salle de petit déjeuner
en libre-service a la maternité du Centre
Hospitalier de Ploermel

29.9.2026 - | ARS Bretagne

Le centre hospitalier de Ploérmel a inauguré, vendredi 11 septembre, la nouvelle salle de
petit déjeuner en libre-service de sa maternité : un lieu pensé pour mieux répondre aux
rythmes des jeunes meres et de leurs nouveau-nés. Mamans et bébés sont au ceeur de
I'organisation de la maternité. Via un appel a projets, I’ARS Bretagne a accompagné
financierement le déploiement de cette action.

La mise a disposition de cette nouvelle salle de petit-déjeuner intégre une démarche plus globale sur
I’'amélioration des prises en charge. "Elle répond a une pluralité d’enjeux tels que la transition
écologique du systeme de santé, les 1000 premiers jours de 'enfant, la nutrition-santé, ainsi que le
bien-étre de la mere et de I'enfant", soulignait Anne Vidy, Pilote régionale Politiques et Actions de
Santé Publique et Environnementale a I’ARS Bretagne.

L'initiative s’inscrit aussi dans le cadre de la charte d’engagement en faveur de la santé
environnementale dont la maternité de Ploérmel a été, I'une des premiéres signataires en 2023. "La
charte engage les établissements de santé dans une démarche d’amélioration progressive, concrete,
et collective, dont ce petit déjeuner est une belle illustration", complétait Myriam Beillon,
responsable du Département Santé environnement a la Délégation départementale du Morbihan de
I’ARS Bretagne.

https://www.bretagne.ars.sante.fr/amenagement-dune-salle-de-petit-dejeuner-en-libre-service-la-mat
ernite-du-centre-hospitalier-de
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