Anatomisch Museum, orgaantwister en meer:
dit is er te doen tijdens het Weekend van de
Wetenschap

29.9.2026 - | Leids Universitair Medisch Centrum - LUMC

Op zaterdag 3 en zondag 4 oktober doet het LUMC weer mee aan het Weekend van de
Wetenschap. Van een bezoek aan het Anatomisch Museum tot het spelen van Anatomie
Twister: lees in dit bericht wat je allemaal kunt doen.

Op zaterdagochtend 3 oktober kun je terecht op de WetenschapsWarenMarkt in Leiden. En op
zondagmiddag 4 oktober bij de Universiteitscampus Spui in Den Haag. De toegang is gratis en
iedereen is welkom.

Beide dagen worden georganiseerd door de Universiteit Leiden, TU Delft, Open Universiteit, het
LUMC, mboRijnland en Hogeschool Leiden. Het LUMC organiseert de volgende activiteiten:

Hartslag op hol!

Heb je je weleens afgevraagd wat er in je lichaam gebeurt als je rustig wandelt? En wat gebeurt er
met je hart als je superhoog touwtjespringt? Kom langs bij dokter Vera en dokter Rochnie en ontdek
de geheimen van je eigen lichaam! Meet zelf je hartslag en bloeddruk en zie hoe hard jouw hart
werkt. Je leert waarom je hart zo belangrijk is, of je nu rustig beweegt of juist volop aan het rennen
en springen bent. Doe mee, onderzoek je eigen lichaam en word een echte hart-expert!

Vraag, luister, ontdek!

Wat helpt mensen om zich gezond en goed te voelen? Ga als een echte onderzoeker op ontdekking!
In deze interactieve workshop leer je hoe onderzoekers antwoorden verzamelen door mensen te
interviewen. Je stelt vragen, verzamelt antwoorden en ontdekt wat mensen hetzelfde of juist anders
vinden. Daarna ga je op zoek naar patronen: zie je iets dat vaker voorkomt? Ook kun je aan de slag
met kaarten over mensen, plekken en dingen in de zorg. Zo ontdek je spelenderwijs hoe onderzoek
met verhalen werkt.

Hoe maak je een gezonde keuze?

We hebben jouw proefkunsten nodig! Help jij ons om te bepalen welke ontbijtgranen volgens jou het
gezondste zijn? Proef de verschillende soorten en laat weten wat je ervan vindt. De onderzoekers
leggen je daarna uit welke keuze het meest gezond is en hoe je dat op de verpakking kan zien.

Anatomie Twister
We weten hoe ons lichaam er van buiten uitziet. De binnenkant is minstens net zo interessant! Weet
jij waar je hart, je maag of je sleutelbeen zit? Doe mee met Anatomie Twister en leer!

Bekijk het hele programma hier.
Bezoek het Anatomisch Museum

Op zondag 4 oktober is het Anatomisch Museum van het LUMC geopend voor het publiek.
Geinteresseerden krijgen als het ware een medische excursie, waarbij anatomische preparaten de
mens in gezonde en zieke toestand tonen.



Van 12.00 tot 16.00 uur is iedereen van harte welkom de bijzondere collectie van het museum te
bezichtigen. Bezoekers hoeven hiervoor geen aparte toegangskaarten te reserveren. Gezien de
beperkte omvang van het museum kan bij grote drukte wel een wachttijd ontstaan. De aard van de
collectie (anatomische preparaten) maakt het museum wellicht minder geschikt voor jonge kinderen.

Het museum is gevestigd in het onderwijsgebouw van het LUMC, Hippocratespad 21 in Leiden.
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