Sono namiesto mamografie? Odbornicka
upozornuje na omyl, ktory moze oddialit
odhalenie rakoviny prsnika

29.9.2026 - | Nemocnica AGEL Banovce

Mnohé Zeny uprednostinuja sonografiu prsnikov, pretoze ju vnimaju ako prijemnejsiu a
bezpecnejsiu. Podla MUDr. Marianny Lisanskej z Nemocnice AGEL Banovce vsak moze
takéto rozhodnutie viest k prehliadnutiu skorych zmien, ktoré mamografia dokaze zachytit.
Obe vysetrenia maju v diagnostike svoje miesto, no pri skriningu rakoviny prsnika ma
mamografia nezastupitelna alohu. Od jila 2026 je navySe bezplatny skrining dostupny aj
Zzenam vo veku 40 az 44 rokov.

»Radsej by som chcela sono.” Tuto vetu po¢iva na mamografickom pracovisku Nemocnice AGEL
Banovce MUDr. Marianna Lisanska pomerne ¢asto. Mnohé Zeny totiz stale povazuju ultrazvuk
prsnikov za prijemnejSiu a bezpecnejSiu alternativu k mamografii. Prave tu vsak podla odbornicky
vznikd nebezpeény omyl. Sonografia nema mamografiu nahradzat, pretoze mamografia je zékladnou
a najlepsie overenou metddou skriningu rakoviny prsnika a dokaze zachytit aj zmeny, ktoré ultrazvuk
nemusi odhalit. ,V praxi sa opakovane stretavam so zenami, ktoré roky absolvovali sonografické
vySetrenia a vysledky mali v poriadku. Potom prisli prvykrat na mamografiu a vysledok bol tplne
iny,” hovori MUDr. Marianna Lisdnska. Spomina napriklad pacientku po Styridsiatke, ktora mala
dovtedy sonografické vysetrenia bez podozrivého nalezu. Pri prvej mamografii sa vSak ukazalo, ze
cely prsnik bol postihnuty mikrokalcifikdtmi - drobnymi vapenatymi usadeninami, ktoré st v uréitych
pripadoch prejavom zhubného nalezu v prsniku a ktoré mamografia dokaze zachytit velmi dobre.
Podobnu skusenost ma lekéarka aj so zenou, ktora mamografiu dlhé roky odmietala zo strachu, zZe jej
Ziarenie moze sposobit rakovinu. ,Pacientka cely zivot chodila iba na sono, pretoze mamografie sa
béala. Az ako Sestdesiatnicka absolvovala svoje prvé mamografické vysetrenie. Hned pri iom sa
objavil nalez, ktory dovtedajsie sonografické vySetrenia nezachytili,” opisuje MUDr. Lisanska.

Préave takéto pripady podla nej ukazuju, preco by Zzena nemala mamografiu nahradzat sonografiou
len preto, Ze jej pripadd prijemnejsia. Ultrazvuk ma v diagnostike prsnika svoje dolezité miesto, no
najma ako doplnkové vysetrenie - napriklad pri dovysSetreni nalezu alebo v situaciach, ked je jeho
pouzitie medicinsky opodstatnené. ,Rozumiem, ze mamografia nemusi byt prijemna a niektoré zeny
z nej maju obavy. To vSak nie je dovod, aby sme ju vynechali. Ak chceme rakovinu prsnika zachytit ¢o
najskor, potrebujeme vysetrenie, ktoré ma pre skrining najvacsiu oporu v dokazoch. A tym je
mamografia. Sono ju v tomto smere nemdze jednoducho nahradit,” zdéraznuje MUDr. Marianna
Lisénska.

Mamografia a ultrazvuk prsnikov zobrazuju prsnik odliSnym spésobom. Mamografia ma
nezastupitelné miesto predovsetkym v organizovanom skriningu rakoviny prsnika, pretoze dokaze
odhalit aj velmi skoré zmeny, ktoré Zena sama nemusi citit ani nahmatat. Ultrazvuk je délezitou
doplnkovou zobrazovacou metdédou a v konkrétnych pripadoch moze pomoct blizsie objasnit nalez
alebo charakter urcitej zmeny. Nie je preto spravne automaticky predpokladat, ze sono dokaze
mamografiu nahradit. O tom, ktoré vySetrenie je potrebné a ¢i je vhodné ich kombinovat, rozhoduje
lekar podla veku zeny, charakteru prsnikov, vysledku mamografie a konkrétnej klinickej situacie. V
Nemocnici AGEL Béanovce pritom pacientky nemusia pri potrebnom doplneni absolvovat dalSiu
navstevu iného pracoviska. Ak MUDr. Lisanska po mamografickom vySetreni vyhodnoti, Ze je
potrebné doplnit diagnostiku ultrazvukom, sonografické vysetrenie vykona priamo na pracovisku bez
dalSej uhrady. Samostatné preventivne sonografické vysetrenie prsnikov je na pracovisku



spoplatnené sumou 30 eur. ,Nasim cielom nie je robit Zenam vySetrenia navyse len preto, aby ich
absolvovali. Kazdé doplnujice vySetrenie ma mat svoj dovod. Ak vSak vidim, Ze sonografia moze
pomdct nalez lepsie posudit, urobim ju. Zena tak nemusi absolvovat dal$iu navitevu iného pracoviska
a zaroven za doplnujuci ultrazvuk neplati,“ doddva MUDr. Lisanska.

Dolezitou stucastou prevencie je zaroven dostupnost mamografického skriningu. Od 1. jula 2026
mozu na certifikovanych skriningovych mamografickych pracoviskach bezplatné mamografické
vySetrenie zamerané na vcasny zachyt rakoviny prsnika absolvovat aj zeny vo veku 40 az 44 rokov, a
to raz za dva roky. Pre Zeny vo veku 45 az 74 rokov je mamograficky skrining stucastou
organizovaného programu. ,Mamografia moze v Zenach vyvolavat obavy, ¢i uz zo samotného
vySetrenia, kompresie prsnikov, Ziarenia alebo z mozného vysledku. Prave preto je dolezité, aby Zena
mala na pracovisku odbornika, ktory jej vysvetli, Co sa deje a preco je konkrétne vysetrenie
potrebné. Nasim cielom je, aby Zeny preventivne vySetrenie neodkladali zo strachu alebo mylnej
predstavy, ze sono je vzdy lepSou volbou,“ hovori PhDr. MUDr. Mina Bobocka, MBA, MPH, riaditelka
Nemocnice AGEL Banovce. Prevencia rakoviny prsnika pritom nemusi byt komplikovana.
NajdolezitejSie je neCakat na priznaky a vyuzit moznost pravidelného skriningového vysetrenia. Ak je
potrebna dalSia diagnostika, odbornici ju vedia podla konkrétneho nalezu doplnit. ,Chceme Zenam
ukdzat, Ze mamografia a sono nie st stuperi. Nejde o to vybrat si vySetrenie, ktoré je prijemnejsie, ale
o to, aby Zena dostala spravnu diagnostiku v spravnom c¢ase. Ak potrebujeme mamografiu doplnit
ultrazvukom, urobime to. Nasim cielom je komplexné postudenie nalezu a predovsetkym vcasné
zachytenie pripadnych zmien,” uzatvara MUDr. Marianna Lisanska.

Skriningové mamografické vySetrenie preto patri medzi najvyznamnejsie vySetrenia, ktoré moze
Zena pre svoje zdravie absolvovat. Pacientky sa m6zu na skriningové mamografické vySetrenie
objednat na telefonnom cisle 038/762 42 63, prostrednictvom Call centra 053/333 23 32 alebo cez
online rezervacny systém na webovej stranke nemocnice.

https://nemocnicabanovce.agel.sk/o-nemocnici/novinky/260910-mamo.html
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