Zacala sa ockovacia sezona proti chripke.
UNLP spusta pilotny projekt ockovania
zamestnancov nemocnic

29.9.2026 - | Univerzitna nemocnica L. Pasteura Kosice

UNLP oficialne otvorila ockovaciu sezonu proti chripke. Zaroven predstavila projekt
ockovania zamestnancov, a to nielen zdravotnickych, ale aj ostatnych kategorii. Na dvoch
ockovacich miestach v UNLP sa buda moct ockovat aj zamestnanci partnerskych nemocnic
v Kosiciach a tiez medici Lekarskej fakulty UP]S.

S prichodom jesene sa zacCina obdobie zvySeného vyskytu respiraénych ochoreni. Chripka a
COVID-19 mo6zu v nasledujicich mesiacoch opat vyrazne zatazit zdravotnicky systém, najma ak
zasiahnu seniorov, chronicky chorych pacientov, malé deti i dalSie rizikové skupiny. Lekari preto
vyzyvaju na v€asnu prevenciu a ockovanie.

Najohrozenejsi su seniori a chronicky chori

Chripka nie je iba beZzné sezénne ochorenie. U zdravého ¢loveka moze mat niekolkodnovy
priebeh, u rizikovych pacientov vsak moze viest k zavaznym komplikaciam vratane zépalu
pluc a hospitalizacie.

,Osobitnl pozornost si preto zasluzia ludia vo vysSom veku a pacienti s chronickymi ochoreniami
dychacich ciest, srdca a ciev, oblic¢iek, pecene ¢i metabolickymi ochoreniami vratane cukrovky.
Zvysené riziko predstavuju aj poruchy imunity a niektoré neurologické ¢i svalové ochorenia,”
informovala doc. MUDr. Ingrid Urbancikova, PhD., odbornicka na oc¢kovanie rizikovych o0sob v
$pecidlnych situdciach z Kliniky infektoldgie a cestovnej mediciny (KICM) UNLP Kosice a LF UPJS.

Ockovanie ma vyznam aj pre zdravych Iudi. M6ze pomoct obmedzit Sirenie infekcie v rodinéch,
na pracoviskach a v komunitach. Ockovanie sa odporica aj zamestnancom kritickej infrastruktury, a
tiez pracovnikom s vysokou mierou kontaktu s verejnostou.

Ochrana zdravotnikov je zaroven ochranou pacientov

Pocas chripkovej sezény su zvySenému riziku vystaveni aj zdravotnicki pracovnici. Kazdodenne
prichadzaju do kontaktu s pacientmi, ¢asto prave s tymi, ktori maji najvyssie riziko zdvazného
priebehu respiracnych ochoreni. UNLP preto pripravila projekt na posilnenie ockovania
zamestnancov.

»~Moznost zaockovat sa proti chripke, budi mat po prvykrat, zdravotnicki aj administrativni
zamestnanci v oboch nasich nemocni¢nych arealoch a bude dostupné aj zamestnancom
partnerskych zdravotnickych zariadeni v Kosiciach, ako aj medikom, ktori v ramci praktickej
vyucby pravidelne prichéddzaju na 16zkové oddelenia k pacientom,” uviedol riaditel UNLP KoSice,
MUDr. Luboslav Bena, PhD., MPH.

LProstrednictvom on line rezervacného systému si bude moéct zamestnanec vybrat aj konkrétny Cas
zaoCkovania v stanovenom termine, aby vakcinacia personalu prebiehala plynule bez zbyto¢nych
organizaénych prekazok,” pribliZil ndmestnik Useku LPS pre chirurgické odbory UNLP, MUDr.
Tomas$ Gajdzik, PhD., MHA, MPH.



»OCkovanie zdravotnickych pracovnikov ma velky vyznam, kedZe najma sestier je malo, a ak
ochoreju, chybaju nam pri 16zku pacienta, ktory moze mat nielen chripku, ale aj ostatné
diagndzy, ktoré sa na danom oddeleni vyskytuja. Ak dostant chripku nezaoCkovani imobilni
pacienti, resp. pacienti s viacerymi zavaznymi ochoreniami, méze to znaCne skomplikovat ich celkovy
zdravotny stav, Co moze viest zial aj k tomu najhorsiemu scenaru,” vysvetlil prof. MUDr. Pavol
Jarcuska, PhD., prednosta KICM.

Najvhodnejsi ¢as na prevenciu je pred zacCiatkom Sirenia virusov

Ockovanie je vhodné absolvovat s predstihom, aby si organizmus stihol vytvorit imunitna
odpoved.

,Ak Clovek patri do rizikovej skupiny, nemal by s ockovanim c¢akat az na obdobie, ked bude chripka v
plnom prade. Prevencia ma zmysel aj poCas sezdny, no ochrana sa nevytvori okamzite. V nasom
VakcinaCnom centre preto zaciname ockovat 1. oktobra,” zdéraznil MUDr. Martin Novotny,
PhD., zastupca prednostu KICM.

Je potrebné si uvedomit aj to, ze virus chripky je velmi premenlivy, preto aj zlozenie oCkovacich
latok sa kazdorocne meni podla aktualne cirkulujicich kmenov virusu chripky. Vobec
neplati, Ze ak som sa oc¢koval vlani mam eSte nejaké protilatky lebo ochranna hladina protilatok
pretrvava len po dobu 6 - 10 mesiacov po ockovani. Z tohto dovodu sa ockovanie odporuca
opakovat kazdua sezonu.

Ockovacie terminy vo Vakcina¢nom centre UNLP si mozete pozriet tu:
https://unlp.sk/pacienti/ockovanie/

Prevencia zacina doma

Odbornici zdoéraznuju, ze pocas jesene a zimy ma vyznam aj kazdodenny pobyt na ¢erstvom vzduchu,
dostatok spanku, primerana fyzickda aktivita, pestra strava a pravidelné vetranie vnitornych
priestorov. Zaroven vSak plati, ze pri chripke zostava oCkovanie jednym z najdodlezitejsich nastrojov
prevencie zavazného priebehu ochorenia a jeho komplikacii.

Lludia, ktori maju zaujem o ockovanie proti chripke, by mali kontaktovat svojho vSseobecného
lekara alebo pediatra. Lekéar im poskytne informécie o dostupnych vakcinach, vhodnosti ockovania
a termine jeho absolvovania.
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