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Na krajském úřadě se sešli odborníci z různých profesí, aby diskutovali o problematice
domácího násilí, agresivního chování a možnostech účinné prevence. Odborná konference s
názvem „KDYŽ VZTAHY BOLÍ... domácí násilí a agrese v praxi“ se uskutečnila 24. září
2026.

Akce se zúčastnilo přes 100 osob z řad odborné veřejnosti. Mezi účastníky byly zástupci škol,
obecních úřadů, městských policií, Policie ČR, dětských domovů a státních i nestátních organizací
pracujících s dětmi, rodinami, oběťmi a pachateli domácího násilí.

Konferenci připravil Odbor bezpečnosti a krizového řízení Krajského úřadu Karlovarského kraje ve
spolupráci s Poradnou pro oběti domácího násilí v Karlovarském kraji, Pomoc v nouzi, o.p.s. v reakci
na rostoucí obavy odborníků z projevů agrese a násilného chování ve společnosti napříč generacemi.

„Velmi důležitým aspektem konference byl její mezioborový charakter. Jsem přesvědčena, že žádná
instituce nedokáže problematiku domácího násilí a agrese řešit samostatně. Z pohledu školství je
toto téma obzvláště důležité. Školy jsou často místem, kde lze jako první rozpoznat, že dítě nebo
mladý člověk prožívá složitou situaci doma, ve vztazích nebo ve svém sociálním okolí,“ uvedla radní
za oblast školství, mládeže a tělovýchovy Hana Žáková.

Mezi přednášejícími byli zástupci justice, Policie ČR, Probační a mediační služby, zdravotnictví i
odborníci na duševní zdraví a prevenci násilí.

Jednotlivé příspěvky přinesly aktuální pohledy a přístupy z praxe.

Za účelem předání komplexních informací bylo hovořeno nejen o právech a možnostech obětí, ale
rovněž o práci s pachateli násilného chování. Vzhledem ke zhoršování stavu duševního zdraví v
populaci byl jeden z příspěvků věnován výskytu agresivního chování, které souvisí s psychiatrickými
diagnózami.

Pozornost byla věnována také online prostoru a aktuálním projevům radikalizace mužů souvisejících
s neúspěchy v navazování partnerských vztahů. Konferenci zakončil příspěvek věnovaný důležitému
tématu vzniku poruch příjmu potravy v souvislosti s nefunkčními vztahy. Hlavním poselstvím
konference byl apel na zvýšení všímavosti vůči lidem ve svém okolí. Součástí bylo představení
mezinárodně uznávaného signálu pomoci a šíření povědomí o něm.

Neméně důležitým benefitem akce bylo setkání odborníků, diskuse nad aktuálními limity a možnost
navázání nové či hlubší mezioborové spolupráce.

Účastníci se shodli na tom, že účinná prevence násilí vyžaduje včasné rozpoznání varovných signálů,
spolupráci odborníků napříč obory a podporu zdravých mezilidských vztahů již od dětského věku.
Konference byla realizována v souladu s vládním programem Bezpečné dětství: Cesta k prevenci
násilí ve společnosti, který zdůrazňuje význam systematické prevence. Potvrdila, že domácí násilí a
agrese nejsou témata jednotlivých institucí, ale celé společnosti. Právě mezioborová spolupráce,
všímavost vůči druhým a včasná pomoc mohou pomoci předcházet závažným důsledkům pro děti,
rodiny i celé komunity.
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