Pozyvame na vzdelavaci kurz v Plamienku:
Ako byt nablizku v tazkych chvilach
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V zivote kazdého z nas pride moment, ked stratime niekoho blizkeho. Hoci sa na to neda
celkom pripravit, mézeme sa ucit byt pritomni pri druhom cloveku - v rozhovore, aj v tichu,
v radosti, aj v bolesti. Smutenie nas uci zit, vSimat si a byt. UcCime sa jeden od druhého,
ucime sa skrze vlastna skisenost. Radi by sme vas preto pozvali do kurzu Plamienka pre
zaujemcov o dobrovolnictvo a ponukli vam najma to, ¢o sa z knih naucit neda. Budeme
spolu objavovat hibku vzajomného kontaktu v skupine, réznorodost potrieb aj pomoci v
obdobi po strate a inSpirovat sa navzajom.

Prihlasenie a viac informdcii najdete na nasej webovej stranke:
https://www.plamienok.sk/vzdelavanie/vzdelavaci-kurz-ako-komunikovat-s-detmi-a-dospelymi-v-naroc
nych-chvilach

Mnoho nés naucili rodiny, ktoré v Plamienku stretdvame, preto uz patnasty rok organizujeme
polro¢ny zazitkovo-vzdelavaci kurz Ako pomahat v naro¢nych chvilach.

Komu je kurz urceny?

Tym, ktori citia vnitorné volanie pomahat detom a rodindm po strate blizkeho. Tym, ktori tuzia
pomahat spolu s Plamienkom - ako buduci dobrovolnici v terapeutickych skupinach, taboroch, pocas
vikendovych stretnuti s rodinami, ktoré stratili dieta alebo blizkeho.

Kedy kurz prebieha?
Polro¢ny kurz prebieha raz mesacne od januara 2027 do juna 2027, vZdy cez vikend (sobota a
nedela) v Bratislave.

Co prinasa?

Kurz prebieha formou Siestich vikendovych stretnuti v uzavretej skupine pod vedenim sktiiseného
terapeuta Ivana Gomeza a detskej paliatologicky, lekarky Marie Jasenkovej. U¢astnici sa v skupine
spolu dotykaju smutku, bolesti, ale aj radosti.

Kurz nie je len o davani a prijimani, ale aj zdielani, o spolo¢nom byti - o vnitornej ceste k sebe
samému, aj k ludom okolo nés.

Kurz je postaveny na samostudiu literatury medzi jednotlivymi vzdelavacimi stretnutiami a na
zazitkoch v skupine: tvorivych, pohybovych, aj reflexivnych, ktoré pomahaji uvedomit si, ako a kedy
naozaj zijeme, smutime a radujeme sa.

Co povedali o kurze jeho absolventi?

Ako psychologicka som dost casto konfrontovand s témami smrti a smitenia. Chcela som sa naucit s
nimi lepSie pracovat.

psychologicka Lucia

Po stratach, ktoré som zazila v osobnom zivote, som prehodnotila svoje pracovné smerovanie. Tento



kurz vnimam ako velké obohatenie - pre moju prdcu, aj pre mna osobne.
Skolska psychologicka Regina

Tento kurz bol pre mra hlavne o sebaspozndvani a o tom, Ze nikdy nevieme, ¢im si ten druhy
prechddza, kym ho naozaj nespozndme.
psychologicka I'udmila

Nauéila som sa menej mysliet a viac citit. Casto skryvam svoje emdcie, ale tu som sa ich nauéila
prijimat.
Studentka psycholégie Klaudia

Ani raz sme si nerobili pozndmky, malovali sme prstami rik, spozndvali sa skrze pohyb tela,
komunikovali sme v tichu, aj sme sa smiali.
Tatiana z oblasti HR

Smutok ako sucast zivota

V Plamienku verime, ze smutok suvisi s laskou. ,Pre mna je smutok vyjadrenim lasky. Znamena to,
Ze nam na niecom alebo na niekom velmi zalezi,” povedala Danka, psychologiCka pracujica v oblasti
HR.

Ako pomoct Cloveku, ktory smuti? ,Netreba velké slova. Staci byt. Niekedy v tichu. Niekedy len v
pohlade. Ale Gprimne,” znie jednoduchd, no silna odpoved psychologi¢ky Barbory.

Absolventa kurzu Ivana, ktord pracuje ako koucka, to vystihla metaforicky: ,Smutok je, ako ked na
vas niekto vysype blato. Zastavi vas. Aj to ma svoj vyznam. A ked je pri vas niekto, kto vas tym
sprevadza, nie ste na to sami.”

Prihlaste sa

Ak sa pytate, ¢i ist alebo nie, povzbudzuje vas Katarina, detska neurologicka: ,Kurz ma spomalil,
naucil ma vyckat, pozriet sa na veci z inej perspektivy. A tito schopnost prendsam spat do svojej
praxe aj osobného zivota.”

Vsetky potrebné informécie a prihlasku néjdete na nasej webovej stranke:
https://www.plamienok.sk/vzdelavanie/vzdelavaci-kurz-ako-komunikovat-s-detmi-a-dospelymi-v-naroc
nych-chvilach
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