LIDL: Rodicia s detmi so zdravotnymi
tazkostami do 4 rokov mozu opat poziadat o
podporu z programu Od zaciatku v dobrych
rukach

28.9.2026 - | Nadacia pre deti Slovenska

Od pondelka 28. septembra sa rodiny s detmi do Styroch rokov s vaznymi zdravotnymi
problémami mozu o grant vo vyske 2 500 eur uchadzat opat. Upozornujeme, ze ziadost o
financny prispevok nie je mozné podat inak ako elektronicky, tentokrat prostrednictvom
nasho online grantového systému &gt;&gt; TU&IL; &lt;.

Ako a kde teraz poziadat o financCny prispevok 2 500 eur ?

Aby ste zistili, i ste vy a vaSe dieta vhodnymi prijimatelmi/ prijimatelkami financnej podpory z
projektu Od zaciatku v dobrych rukdch, podrobne a dokladne si precitajte dokument Pravidla a
podmienky poskytnutia pomoci v programe Od zaciatku v dobrych rukach, najdete ich
>>TU<<. Potom vypliite online formular cez systém EGRANT >>TU<<.

Nezabudnite don prilozit vSetky potrebné prilohy, predovsetkym odporucanie od odborného
garanta. Najdete ho >>TU<<. Vasim odbornym garantom alebo garantkou by sa mal stat niekto,
kto vase dieta a jeho situaciu poznd z hladiska svojej profesie. Moze to byt napriklad lekar alebo
lekarka prvého kontaktu, Specialista alebo Specialistka v oblasti lekarstva, ucitel ¢i ucitelka, socidlny
pracovnik alebo socidlna pracovnika, ¢i zamestnanec alebo zamestnankyna neziskovej organizacie.
Viac sa o nevyhnutnych prilohach Ziadosti, spravidla ide o skeny lekarskych potvrdeni, dozviete
priamo v E-GRANTE.

Vytvorili sme pre vas aj jednoducht pomocku na tvorbu cenovej ponuky na vydavky spojené s
liecbou dietatka, vydavky na pokrytie zdravotnych pomocok, cviceni, terapii, rehabilitacii,
rehabilitacnych a kupelnych pobytov, Specidlnej stravy ¢i inych zdravotnych ukonov. Vzor cenovej
ponuky najdete >>TU<<.

Podrobné informacie o vsetkych podmienkach programu Od zaciatku v dobrych rukdch vSak néjdete
v uz spominanom dokumente Pravidla a podmienky poskytnutia pomoci v programe Od
zaciatku v dobrych rukdch. Prosime vas, starostlivo si ho pred prihlasenim precitajte.

Nezabudli sme ani na dolezité informdcie o ochrane vasich osobnych udajov a k ziadosti budeme
potrebovat aj vas osobny suhlas so zverejnenim zakladnych informdcii o pribehu vasho dietatka v
ramci informovania o programe Od zaciatku v dobrych rukach.

O programe Od zaciatku v dobrych rukach

Spolocnost Lidl podava, spolu so svojimi zakaznikmi a zdkazniCkami, pomocnu ruku rodinam s detmi
s tazkym zdravotnym znevyhodnenim uz viac ako osem rokov. Robi tak prostrednictvom
grantového programu s ndzvom Od zaciatku v dobrych rukdch (v skratke OZVDR).



Za kazdé predané balenie plienok vlastnej znacky Lupilu totiz Lidl venuje desat eurocentov
na pomoc rodinam s detmi s vaznymi zdravotnymi tazkostami od nula do Styroch rokov. Od
marca 2018 uz Lidl pomohol 390 takymto rodindm - kazdej z nich sumou 2 500 eur.

Sme radi, ze Lidlu s grantovym programom Od zaciatku v dobrych rukdch pomahame aj my v
Nadacii pre deti Slovenska. Spolupracujeme tak s dalSou firmou, ktora citi spolocensku
zodpovednost.

390 rodin so zdravotne znevyhodnenymi detmi x 2 500 darovanych eur kazdy
tyzden = 975 000 eur.

O pribehoch deti, ktorym pomahame z programu Od zaciatku v dobrych
rukach - v ¢islach

Rozhodli sme sa pre mald sondu - vratili sme sa spat k pribehom rodin a ich deti, ktorym sme
pomohli v rokoch 2024, 2025 a v aktualnom roku 2026. Bolo ich presne 136 - 69 chlapcov a 67
dievcat.

Tu je prehladny suhrn - kto a preco nas najcastejSie ziada o pomoc?

Dominuju detska mozgova obrna a Downov syndrom s pridruzenymi ochoreniami. Objavuju
sa aj raritné genetické mutacie

V rokoch 2024, 2025 a 2026 sa nam v ziadostiach o finan¢nu podporu pre deti s vaznymi
zdravotnymi tazkostami do Styroch rokov najcastejsie opakovali diagndzy detskd mozgova obrna
(DMO), Downov syndrom a rozne raritné genetické ochorenia.

Nikdy predtym sme nepoculi o Lesch-Nyhanovom syndréme, ktory postihuje len chlapcov, az pri
Dominikovi. O Pitt-Hopkinsovom syndrome s mutaciou 18. chromozému sme sa dozvedeli az pri
malej Majke, no mutdaciu takzvaného CASK génu - jedného z dolezitych proteinov v nasom tele, v
nasej DNA, nam predstavila Karolinkina mama Erika. Objavovala sa aj epilepsia - prevazne ako
pridruzené ochorenie, ako akysi sprievodny jav inej diagndzy.

Vsetky tieto zdvazné zdravotné komplikdcie si vyzaduju dlhodobu, systematicka a odbornu
starostlivost. Nie raz dokonca 24-hodinovi pomoc. Bohuzial, rodicia st na jej financovanie casto
odkdazani na seba, pripadne na najblizSiu rodinu alebo verejné zbierky. Zdravotné poistovne im len
zriedkakedy preplatia nédklady na rehabilitacie, Specidlne intenzivne terapie ¢i Specificku liecbu. To
im sposobuje obrovsky stres. Ide pritom o vydavky, ktoré su pre lepsi zdravotny stav deti opakovane
nevyhnutné.

Sposob vyuzitia finan¢nej pomoci, do ktorej aktivne prispievaji aj nasi zakaznici kipou plienok
Lupillu, je pocas rokov v zadsade velmi podobny. V rokoch 2024, 2025 a 2026 smerovala najcastejSie
na intenzivne rehabilitacie, ¢i uz pravidelné denné alebo pobytové, na doplnkové podporné terapie
(napriklad Snoezelen, hipoterapiu, kanisterapiu ¢i logopédiu a hyperbaricki komoru) a na zdravotné

pomocky.
2024, 2025 a 2026: pomoc podla krajov

» Banskobystricky kraj: 16 podporenych rodin
 Bratislavsky kraj: 22 podporenych rodin

» Kosicky kraj: 15 podporenych rodin

e Nitriansky kraj: 11 podporenych rodin



e Presovsky kraj: 22 podporenych rodin

e Trenciansky kraj: 15 podporenych rodin
e Trnavsky kraj: 11 podporenych rodin

o Zilinsky kraj: 24 podporenych rodin

SME TU PRE VAS. S akymikolvek otdzkami k programu Od za¢iatku v dobrych rukéch alebo k
podavaniu ziadosti sa mozete telefonicky alebo emailom obréatit na nasu kolegynu Veroniku
Masarovu z Nadacie pre deti Slovenska pocas pracovnych dni od 9:00 do 13:00 telefonicky na
Cisle 02/52 63 64 71, alebo jej napiste email na vyzva@nds.sk.

https://www.nds.sk/lidl-od-zaciatku-v-dobrych-rukach-prihlasovanie-2026
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