Molekulak a mentiiben és a mézbe zart ido -
Videon az MTA Kémiai Tudomanyok
Osztalyanak rendezvenyei

28.9.2026 - | Magyar Tudomanyos Akadémia

Eteleink, italaink illata és zamata mogott megbujé kémiai és fizikai reakciékrol, a méz
keletkezésének biokémiai folyamatairol, raadasként a pezsgogyartas technologiajarél
hallgathattak el6adasokat az érdeklodok szeptember 14-én a Kémiai Tudomanyok Osztalya
unnepi eseményein. A Magyar Tudomanyos Akadémia 200 éves jubileumahoz kapcsolodo,
»So0kszini tudomany” cimi programsorozat rendezvényeirol késziilt videofelvételek,
valamint a hozzajuk kapcsolodo ismeretterjeszto kisfilmek és podcastok cikkiinkben
megtekinthetok.

Molekulak a menuiben - a gasztronomia kémiaja (1. rész)

00:00:00 Megnyitd: Penke Botond

00:06:34 Kémia a gasztronémidban - kisfilm

00:10:23 Kémiai, fizikai reakcidk siités-fézés kozben, kolloidképzddés, 4j izek keletkezése. Maillard-
reakcid. Karcinogén anyagok képzdodése, gyokfogok - Kovacs Lajos eléadéasa

00:34:25 Mi van a csészében? A tea és kavé meglepo hatdsai - Csupor Dezs6 el6adasa

00:56:29 A tudomény ize: Elelmiszer-biztonsag és gasztronémia a XXI. szézadban - Banati Didna
el6adasa

Molekulak a menuiben - a gasztronomia kémiaja (2. rész)

00:00:00 A kenyérfogyasztas élelmiszer-biztonsagi kockazatai - Véha Antal el6adasa

00:26:05 Novényi illoolajok felhasznalasa biztonsagos élelmiszerek el6allitdsara - Krisch Judit
el6adéasa

00:47:06 Zarsz6

A délelétti el6adasok kiinduldpontja az volt, hogy a konyha, ahol reggel az els6 kavét lef6zziik, ahol
kiilonféle ételeinket készitjlik, ahol a szlikséges alapanyagokat taroljuk és foldolgozzuk, valdjaban
nem mas, mint egy komplex kémiai laboratdrium, ahol fizikai és kémiai reakcidk sorozata révén
jonnek létre az ételek izei, illatai és texturai.

A f6zés soran zajlo folyamatok - a Maillard-reakcioktdl az aromaképzddésen at a hbomlasig -
rendkiviil 6sszetett molekularis kdlcsonhatasok eredményei, melyek alapvetéen hatarozzak meg az
élelmiszerek élvezeti értékét és biztonsagat. Az eléaddok bemutattik,

hogyan alakulnak ki a f6zés soran az iz- és illatanyagok, milyen mechanizmusok vezetnek
potencidlisan karos vegytiletek, példaul karcinogén anyagok keletkezéséhez, és miként befolyasoljak
ezek a folyamatok az emberi egészséget.

A rendezvényen kiilon hangsulyt kapott a tea és a kavé kémiaja, valamint az antioxidansok és
gyokfogok szerepe a szervezet védelmében.

Sz6 volt természetesen az élelmiszer-biztonsagrol is, amely napjainkban a mikotoxinok, a



feldolgozasi technoldgidk és a fogyasztasi szokasok valtozasa miatt kiillonosen aktualis. A program a
hagyoményos ételek molekularis hatterét is bemutatta, rdmutatva arra, hogy az emberi taplalkozas
minden eleme kémiai folyamatok 6sszessége.

A program kezdete el6tt a szervezok bemutattak az alabbi ismeretterjeszto kisfilmet, mely par
percben 0sszefoglalta a fenti folyamatok 1ényegét:

A kémia honapjanak osszes kisfilmje: Kémia mindenben | kisfilmek az MTA YouTube-
csatornajan

A rendezvényhez kapcsolddva el6zoleg egy szakértéi podcast is késziilt, mely a tudomanyos hattér
mélyebb megértését segiti:

A kémia honapjanak osszes podcastja: Kémia mindenben | podcastok az MTA YouTube-
csatornajan

Mézbe zart ido

00:00:00 Kémia a mézanalitikdban - kisfilm

00:03:36 Megnyitd - Felinger Attila

00:05:29 Nem minden arany, ami méz - avagy mit6l méz a méz? - Dienes Agota el6adésa
00:29:44 Mézek mint a kornyezeti valtozasokat 6rzé idékapszuldk - Baranyai Edina el6adésa
00:55:05 Miért hatékony a méz a baktériumokkal szemben? - Baldzs Viktoria Lilla eléadasa
01:21:36 Pezsgbakadémia. A pezsgogyartas technoldgiaja - Nyulaszi Laszlo eloadasa
01:48:13 Méhészbemutatod

A kémia és a gasztrondmia 6sszefliggéseit boncolgatd nap déluténi eléadasainak fokuszaban az egyik
legosszetettebb természetes élelmiszer, a méz allt. A méz azért is kiillonosen érdekes tudomanyos
szempontbdl, mert nemcsak tdpanyag, hanem a kornyezet allapotanak lenyomata is.

Egyetlen csepp méz a névényviladg, a méhek bioldgiaja és a kornyezeti hatasok rendkiviil komplex
kolcsonhatdsait 6rzi meg, igy a modern analitikai kémia szamara kiilonleges informaciéforrast jelent.

Az el6adasok bemutattdk, hogy mit6l méz a méz, milyen biokémiai folyamatok allnak a méz
keletkezése mogott, hogyan alakul a méhek altal gyijtott nektar mézzé, mi a méhek szerepe ebben a
finoman szabalyozott 6koldgiai rendszerben. Hangstulyos szerepet kapott a méz mint ,id6kapszula”
értelmezése, mely képes megorizni a kornyezeti valtozasoknak - példaul a novényzet osszetételének
vagy a szennyezéseknek - a nyomait.

A korszer( analitikai és izotopkémiai modszerek segitségével a méz ma mar nemcsak élelmiszerként,
hanem kornyezeti diagnosztikai eszkozként is vizsgalhatd, a rendezvény pedig méhészeti
bemutatdval és interaktiv programokkal igyekezett kozelebb hozni ezt a szemléletet a
nagykozonséghez, megmutatva a természet, a kémia és a méhészet szoros osszefonddasat.

A gasztonomiai nap zadrasaként a pezsgokészités folyamataival, a nemes buborékok kialakuldsanak
titkaival ismerkedhettek meg az érdeklédok.

Az el6adésok kezdete elott bemutatott rovid ismeretterjeszt6 kisfilm alabb tekintheté meg:
A rendezvény témajahoz kapcsolodd szakért6i podcast:

A Magyar Tudoményos Akadémia 200 éves jubileumahoz kapcsol6do, ,Sokszinli tudomany” cimi
programsorozat keretében szeptemberben - a kémia tudomanyénak szentelt hdnapban - a



molekularis tudomanyok sokféleségében meriilhet el a nagykozonség és a szakmai kozosség. A
rendezvénysorozat nem pusztan el6adasok sorozata: az MTA Kémiai Tudoméanyok Osztalyanak
izgalmas rendezvényein a kémia a mindennapi élet, a technoldgia, az egészség, a kornyezet és a
mivészet metszéspontjaban jelenik meg.

Az MTA Kémiai Tudomanyok Osztalyanak utols6 szeptemberi programja:

Az implantatumok nyomtatasatol a képzomiivészetig - A
kémia lathatatlan jelenléte

Budapest, Széchenyi Istvan tér 9.
2026. szeptember 29. 10.00 éra

Sokszinii tudomany

Megmutatni a tudomany véltozatossagat, visszatekinteni 200 év meghatarozo személyeire és
pillanataira, valamint izelit6t adni a legizgalmasabb és legértékesebb 1j tudomanyos eredményekbdl
- ez a célja a Magyar Tudomanyos Akadémia 11 tudomanyos osztalya, valamint a hazai és hataron
tuli tudoményos és kulturalis szervezetek altal rendezett eseménysorozatnak, amely egy-egy
hénapon keresztill egy régio vagy szervezet tudomanyos tevékenységeét, illetve az adott tudoményos
osztalyhoz tartozé tudomanyteriileteket helyezi a fokuszba.

A bicentendriumi év Sokszinii tudomdny ciml programsorozataban eldszor a kiilhoni magyar
tudoményossag miihelyei mutatkoztak be 2025 majusaban. Oket kovette jiniusban a Magyar
Tudomdanyos Akadémia tudomanyos osztalyai koziil az I. Nyelv- és Irodalomtudomdanyok Osztalya,
majd szeptemberben a XI. Fizikai Tudomanyok Osztalya. Oktoberben a II. Filozéfiai és
Torténettudomanyok Osztalya altal rendezett programokon vartak az érdeklédoket a szervezok.
Novemberben az MTA tertlileti bizottsdgai mutatkoztak be, decemberben pedig az MTA X.
Foldtudomanyok Osztalya varta valtozatos programokkal az érdeklédéket. A 2026-os év a III.
Matematikai Tudoméanyok Osztélya osztalyhonapjaval kezd6dott, februdrban a IX. Gazdasag- és
Jogtudomanyok Osztalya mutatkozott be, mig a marciust az MTA 1V. Agrartudomanyok Osztalya
toltotte meg tartalommal. Az aprilis a VIII. Biologiai Tudomanyok Osztalyaé volt, majusban az MTA
Konyvtar és Informacios Kozpont tartott rendezvényeket, a juniust pedig az MTA V. Orvosi
Tudomanyok Osztalya toltotte meg programokkal.

Az MTA tudomanyos osztalyainak hatralévo programsorozatai:

2026. oktéber - VI. Miszaki Tudomanyok Osztélya
2026. december - Fiatal Kutatok Akadémiaja
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