Recenzia - Garmin fenix 9 Pro: VSestranne
inteligentné hodinky, ktoré vam umoznia
prezit kazdu sekundu naplno
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To bol ale tikot! Dva tyzdne intenzivneho testovania Garmin fenix 9 Pro ubehli ako voda, a
tak dozrel cas na recenziu najocakavanejsich inteligentnych hodiniek roka. Chcete vediet,
ako sa nosi ich (tita)nové telo, nakolko vas oslnia jasnejsim AMOLED displejom, ¢i sa
(ne)stratia v teréne alebo ako zvladajua zatazové skusky vo fitku? Tak si najdite par minut a
Citajte dalej.

Technické parametre

Rozmery (V x S x H): 47 x 47 x 13,8 mm

Hmotnost: 78 g (vlastné telo pristroja: 56 g)

Material puzdra: titdn

Material remienka: silikon

Displej: 1,4" AMOLED s rozliSenim 454 x 454 a volitelnou funkciou Always-on
Ovladanie displeja: dotykové/tlacidlové

Typ krycieho sklicka: zafirové

Odolnost: vodotesné do 100 m (10 ATM)

Vydrz: az 18 dni v Rezime inteligentnych hodiniek

Interna pamat: 64 GB

Podpora priameho volania z hodiniek: éno (cez sparovany smartfon)
Podpora bezkontaktnych platieb: ano, Garmin Pay

Senzory: akcelerometer, barometer, gyroskop, kompas, krokomer, vyskomer
senzor okolitého svetla, senzor srdcového tepu, spalené kalorie, teplotni senzor
Vhodné pre aktivity: bedminton, beh, cyklistika, fitness, golf, joga, lyzovanie,
multisport, outdoor, plavanie, surfovanie, tenis, triatlon, turistika, lezenie, veslovanie
Podporované OS: Android, i0S

O com sa docitate:

¢ Dizajn

 Displej a odolnost

¢ Zdravotné funkcie

« Sportové funkcie

¢ Outdoorova a dalsia vybava
e Vydrz

o Zaver

Titanove , stopky”, ktoré na drahe k prémiovosti nic



nezastavi

Bola to s fenix 9 Pro laska na prvy pohlad? Tazko povedat. V zaplave vSetkych variantov nového
vlajkového radu (sucCtom vyhotoveni, farieb a velkosti Cita bezprecedentnych 30 variacii!), ktoré som
mal moznost obdivovat na neddvnom prezentacnom evente Play Harder, sa vSak urcite neutopili.
Nuz, s vodoodolnostou 10 ATM az do 100 m by to Slo stazka. Naopak, celkom oslnili. Azda aj vdaka
volbe verzie so Ziarivym AMOLED displejom, ktory sa nanovo pys$i 1,5X jasom oproti svojim
predchodcom. Ale jeho Cas eSte pride.

Pokial vSak o¢i pri prvom kontakte s novymi fenixmi chvilu véhali, na prvé potazkanie uz bola ,ruka v
rukéave”, teda skor remienku. Novinka totiz dostala do zadného veka, respektive celého tela, luxusny
titan. Zasluhou tohto materialu aj celkovo vydareného spracovania posobia robustnym,
prémiovym dojmom, ktory citite z kazdého dizajnového prvku, ale zaroven ho nepociti vase
zapastie.

Hodinky st az neuveritelne kompaktné a svojou vahou 56 gramov (respektive 78 gramov s
predvolenym silikonovym remienkom) vam ulahc¢ia kazdé dobrodruzstvo. To dalej ulah¢i aj patica
tlacidiel s induk¢nou technoldgiou, prevzatou z potapacskych modelov, ktoré maji velmi isty,
mechanicky stisk a napomahaju intuitivnemu a presnému ovladaniu v kazdej situdcii.

A prave vycnievajuce tlacidla sa pri fenix 9 Pro postarali o asi najviac rozpoznatelni zmenu v inak
relativne konzistentnom medzigeneracnom dizajne hodiniek. Nanovo im tiez chybaju ,hradbicky”,
teda ochranné vystupky zname napriklad z vlanajsieho modelu. Aj z toho dovodu ten aktualny viac
pripomina elegantné stopky. Ci uz ide o zdmer alebo ndhodu, z mdjho pohladu ide o zaujimavy
krok vyrobcu, ktorym este viac podcCiarkuje Sportové zacielenie vlajkového modelu.

Na zaver kapitoly eSte dodam, ze fenix 9 Pro je k dispozicii v 3 velkostiach - okrem mnou
testovanej 47 mm eSte 43 mm a 51 mm, a v 3 farebnych vyhotoveniach - grafitovom, sivom a
oranzovom. Za priplatok priblizne 80 € mozete siahnut taktiez po verziach so satelitnou
komunikaciou inReach, umoznujicou spojenie so svetom aj mimo dosahu operatorov.

Nad sInko jasnejsi AMOLED vam vykresli cely svet - v
ziarivych farbach!

Pytate sa, kto ma v tejto krajine zo véetkych Garminov displej najjasnej$i? Ano, v siéasnosti je to
prave AMOLED verzia Garmin fenix 9 Pro. Jej maximadlny jas sa tento rok zastavil az na hodnote 3
000 nitov, co je medzigeneracne o 1 000 nitov viac a dokonca 3x oproti minuloro¢nému
zakladnému modelu fenix. A na ostrom dennom svetle je to rozhodne poznat!

Citatelnost displeja na slnku je priam famézna, farby vysoko kontrastné a velkost (v mojom
pripade 1,4" pri 47 mm variante) tak akurat, aby zobrazila vSetko potrebné. A pokial by vam tento
pohlad napriek tomu nestacil, mozete investovat do vacsieho 51 mm modelu, a nechat sa oslnit
doteraz najvacsou 1,5" uhloprieckou medzi fenixmi. Uz samozrejmostou pri vSetkych velkostnych
variantoch je volitelny rezim stale zapnutého displeja Always-on.

Taktiez zobrazovacia plocha hodiniek sa pysi neodolatelnou odolnostou, pretoze je opat kryta
zafirovym sklickom, ktoré len tak neposkriabete, ak nepracujete s diamantmi. V kombinacii so
spominanym puzdrom z titdnu druhého stupna a robustnymi kovovymi tlac¢idlami tak konstrukcia
hodiniek hravo dosiahne na americké vojenské normy. Inymi slovami, je chranend snad pred
vSetkymi beznymi nastrahami okolia.



Poznaju, co mate na srdci, poradia, ako na rozbité telo aj
deravy spanok

Mat na dosah ruky osobného strazcu, ktory rozumie vaSmu telu neraz lepsie nez vy sami, uz dlhsi cas
nie je v podani Garminu len okridlenou marketingovou frazou. Hoci hardvérovo fenix 9 Pro stale
stavia na (nutné podotknut osvedcCeny) opticky snima¢ Garmin Elevate Gen 5, respektive rovnaku
senzorovu vybavu ako jeho predchodca, kizlo novinky je v tom, ako vylepsuje a spriehladnuje
interpretaciu dét a pracu s kontextom.

Srdcom diagnostiky je nepretrzity monitoring tepu a jeho variability (VST aka HRV). Prave VST
je najprisnejsim zrkadlom regeneracie autondmneho nervového systému - ak sa o vas pokusa viroza,
alebo ste to prehnali s ve¢ernym tréningom, hodinky spravidla zaznamenaji prepad variability eSte
skor, nez na vlastnej kozi pocitite prvé priznaky. Podla mojich vlastnych skusenosti pritom snimac
drzi krok so samostatnym hrudnym pasom, a to aj pri prudkych zmendach tepovej frekvencie.

Dal$ou srdcovou zaleZitostou novych Garminov je plne certifikovana aplikacia EKG, dostupna
ihned od prvého spustenia, ktora vam priamo v hodinkach umozni rychlo a jednoducho skontrolovat
pritomnost potencidlnych srdcovych arytmii, najma rizikovej fibrilacie predsieni.

Na zaklade hodnot VST, teploty pokozky a celodenného snimania stresu dokaze uz zavedena
funkcia Body Battery percentualne vyjadrit mieru nabitia vasej vnutornej ,batérie”. VSetky metriky
sa nasledne zbiehaju taktiez v komplexnom a zaroven polopatistickom ukazovateli Pripravenost na
tréning, opat na Skale od 1 do 100. Hned v ramci pouZzivatelsky definovatelnej Rannej spravy tak
bez prikras viete, Ci je vase telo pripravené prekonavat osobné rekordy, alebo vola skor po
pasivnom/aktivnom zotaveni.

A prave téma regeneracie uzko suvisi taktiez s kvalitnym noCnym ,restartom” v podobe spanku.
Aktudlny Spankovy poradca nezaspal na vavrinoch a vo féenix 9 Pro nazera na spanok ovela
komplexnejsie nez len jednoduchym pocitanim hodin v posteli. Zohladnuje spankovy dlh z
predchadzajucich noci, historiu tréningovej zataze aj noéni VST a dynamicky vam odporuci
optimalny Cas odpocinku, tentokrat okrem iného ako stcast VeCernej spravy.

Co sa tyka presnosti merania spanku a jeho jednotlivych faz, bez navstevy spankového laboratéria ho
nemozno objektivne posudit. Co som si viak aj v polospanku stacil v§imnit, je, Ze hodinky lepSie
deteguju Cas zaspatia a (jednotlivé) prebudenia. Na jednej strane uz detekcia denného spanku
(Slofikov) netrpi na faloSné hlasenia pri pokojnom sedeni, napr. pri televizii alebo Citani v posteli.
Naopak, na druhej strane zaregistruju, ze si v noci odskocite na toaletu alebo pre vodu. V oblasti
spanku a regeneréacie teda ani tento rok Garmin rozhodne nezaspal!

EPICké tréningové moznosti pod dohladom osvedceného
trénera

To, ze je rad fenix ako outdoorovou, tak Sportovo zalozenou sériou, dokazuje novinka pokrocilym
monitoringom az 100 aktivit, ku ktorym sa nanovo pridala napriklad aj lukostrelba. Tetivu luku
som v ramci svojho dvojtyZzdinového testovania, bohuzial, natiahnut nestihol, zato pritahy vo
vylepsenej aktivite veslovania ano a bol to obohacujuci zazitok. Podobne ako jazda na bicykli, beh,
hiking, plavanie ¢i silovy tréning - teda vypocet dalsich aktivit, ktorymi som si v priebehu
recenzovania kratil ¢as. A ¢o feedback? Zo strany hodiniek (a nielen ich) vskutku vycerpavajuci.

Ano, znacka Garmin je v tejto discipline skratka fenomén. Miera individualizacie a hibka



telemetrie, ktort vam pre kazdu z aktivit naserviruje, je na top urovni. Hned na Starte si moézete do
najmensieho detailu poskladat vlastné datové obrazovky, navolit si Specifické polia, od kadencie
cez wattovy vykon az po vertikalnu oscilaciu, alebo si nastavit vystrahy pre lubovolnu tepovu zénu ¢i
tempo. Ci uz sa chystate na maratén, alebo len chcete mat pod kontrolou vikendovy vyslap s rodinou,
hodinky vam daju presne tolko informécii, kolko cestou sami unesiete.

A ked uz sme pri tom noseni, milovnikov turistiky a funk¢nych tréningov zaiste potesi este
vyladenejsia aktivita pre rucking (chodza so zatazou), ktora umoznuje upravovat realnu, t. j.
aktudlnu hmotnost bremena doslova priamo za pochodu a tomu prispdsobit nadvazujuce vypocty a
vystupy.

Co ma dalej pri ski$obnych tréningoch nadchlo - ak opomeniem $irku moZnosti pouZivatelského
setupu aj meranych dat - bola presnost zaznamendavania fyzickej zataze. Pri Sportovej aktivite totiz
hodinky, na rozdiel od mnohej konkurencie, pomerne verne zachytavaju mnozstvo spalenych
kaldrii a ich hodnoty nijako ,neprepaluju“. Podobne uspesne potom identifikuju taktiez poCty
opakovani pri silovom tréningu v posiliiovni a ak cvicite technicky spravne, povacsine aj samotné
cviky, ¢im sa stavaju zase o niec¢o profesionalnejSim fitness koucom na dosah ruky. Tym skor, Ze uz
jedného trénera maju v zélohe - Garmin Coacha, ktory vam zostavi adaptivny tréningovy plan
umerny vasej sicasnej kondicii aj budicim cielom.

Velky potencidl, predovSetkym pre vytrvalostnych Sportovcov, vidim taktiez v nanovo vytvorenych
zonach Staminy (vytrvalosti). V ich Skéle vam hodinky v redlnom ¢ase prehladne zobrazia, kolko
energie vam este zostava v jednotlivych tempovych zénach a ako dlho v nich dokazete udrzat
svoj aktualny vykon. Prenesené napriklad do bezeckej praxe - v polovici maraténu alebo tiahleho
stipania si mozete overit, Ci si eSte mozete dovolit zrychlit bez toho, aby ste par kilometrov pred
vytuzenym cielom ludovo povedané ,vytuhli®.

A t4 najepickejSia nova vychytavka na koniec (Ci skor Start)? Bezplatna funkcia Garmin EPIC! Tento
novy softvérovy klenot vo vybave fenix 9 Pro dokaze automaticky prepojit rozne Sportové aktivity,
zdravotné udaje aj viacdenné dobrodruzstva do jedného uceleného vizualneho pribehu -
tréningového okienka - v aplikacii Garmin Connect, kam moZzete pridavat aj vlastné fotky a zapisky
z ciest. Namiesto zdihavého listovania desiatkami &iastkovych zdznamov tak budete mat po navrate z
viacdenného horského prechodu alebo triatlonového kempu pripraveny hotovy multimedialny
dennik celej vypravy, ktorym sa mézete rovno pochvalit rodine aj kamaratom.

Kompletny semafor farieb pri svietidle a mapy s novou perspektivou

Thned po prvom spusteni fenix 9 Pro mi okrem prémiového dizajnu udrela do oci taktiez
bleskurychla odozva systému. Garmin do hodiniek nasadil novy, vykonnejsi procesor aj
mapovy engine a navysil kapacitu ich operacnej pamate (o 50 %) aj interného uloziska (z
vlanajsich 32 GB na 64 GB).

Rozdiel oproti starsSim generaciam bol uz v prvych ostrych terénnych testoch zjavny, najviac pri praci
s mapami. Vykreslovanie, priblizovanie a posun topografickych podkladov na displeji je tak teraz o
poznanie rychlejsi, bez zasekavania a oneskoreni, ktorymi ob¢as pokusali nasu trpezlivost
predchadzajuce série.

Praktickt inovaciu pre orientdciu v neznamom teréne predstavuje novy rezim perspektivy. Zatial
¢o predtym ste na displeji sledovali mapu vyhradne z vtacCej perspektivy, novy engine umoznuje
mapové vrstvy mierne naklonit do plastického horizontu. Razom tak vidite nielen detailné razcestie



priamo pod nohami, ale ziskate aj lepSiu priestorovu predstavu o tom, aky terén, rokliny ¢i stipania
vas Cakaju v nasledujucich stovkach metrov.

Radost z upgradovanej vybavy a nového zobrazenia kali azda len jedno drobné sklamanie. Vyrobca
totiz s platnostou od 1. jula tohto roku uz nadalej k hodinkdm bezplatne nepribaluje voucher na
mapy TOPO Czech V5 PRO, obltibeny hlavne pre podrobné vyobrazenie ciest a turistickych
chodnikov, vratane ich farebného vyznacenia. Zaryti fajnsSmekri si teda zan budu nuateni priplatit,
napriklad bezkontaktne cez Garmin Pay.

S predinstalovanym softvérom TopoActive, zdruzujicim okrem iného multifunkéné mapové
podklady celej Eurdpy, sa vSak vo svete, obzvlast tom outdoorovom, s hodinkami urcite nestratite. A
to ani v noci, kedy vdm na cestu posvieti ich vykonné svietidlo, ktoré teraz hra az tromi farbami -
osvedcenu bielu (so Styrmi iroviiami jasu) a cervend na pomyselnom semafore doplnila zelena.

VSestrannu ,terénnu” vybavu v neposlednom rade podciarkuje integrovany mikroféon a
reproduktor. Vdaka nim mézete v dosahu telefonu vybavovat hovery zo zapastia v az prekvapivo
Cistej kvalite, zadavat offline hlasové povely hodinkam (napr. pre spustenie stopiek ¢i navigacie),
vytvérat si audio poznamky alebo si nechat predc¢itavat medzicasy pri behu. Pri nom vam navyse
moze hrat do noty aj kroku vyladeny hudobny prehravac s podporou oblibenych streamovacich
platforiem.

Nadcasovy vytrvalec, ktorého ani icast na ultramaraténe
nevystavi

Ruka v ruke s otdzkou navysenia jasu (uz tak nie priliS ispornej technolégie) AMOLED displejov sa
prirodzene vynarala v mojej mysli druhd, tykajuca sa vyslednej vydrze hodiniek. Odpoved, ktorej sa
mi od modelu fenix 9 Pro dostalo, bola suverénna ako model sam - jeho nadstandardna vydrz
zostala napriek medzigenera¢nym vylepSeniam de facto nepoznamenana. Koniec koncov, urcitt
predzvest mi poskytol uz prvy den testovania, kedy som hodinky prakticky nepustil z ruky, skusal
vSetky funkcie na plny vykon a absolvoval niekolko meranych aktivit, pricom kapacita batérie
klesla len o 20 %!

Skutoc¢na skuska vytrvalosti cakala na hodinky v nasledujicich dvoch tyzdnoch, ked som ich podrobil
intenzivnemu testu s takmer maximalnym zatazenim. V praxi to znamenalo komplexny
monitoring na pozadi, vratane energeticky narocného pulzného oxymetra, sledovanie stresu, spanku
aj teploty pokozky, takmer kazdodenna Sportova aktivita so zapnutou GPS a pocetné notifikacie.

Vysledok? Mnou testovany 47 mm variant sa v tomto nekompromisnom zaprahu bez problémov
dostal na paradnych 10 dni realnej prevadzky na jedno nabitie. Pre mna impozantny vysledok,
az som sa v uvodozovkach obaval, Ze hodinky pocas casovo vymedzeného skusobného obdobia
hadam ani nestihnem vybit. A trafnem si tvrdit, Zze ak by som nepretrzité sledovanie okysli¢enia krvi
obmedzil len na spanok, spolahol sa na Standardny rezim gesta a svoje bezné kazdodenné
zataZenie, vskutku by sa mi to nepodarilo a vydrz modelu by sa vySplhala az k papierovo
proklamovanym 18 diiom v rezime Smart Watch!

Novinka fenix 9 Pro si tak v drvivej vacsine pripadov vypyta dobitie 2x, maximalne 3X mesacne,
pricom vlastny proces nabijania trva priblizne hodinu a pol, v zavislosti od pouzitého adaptéra.



Svoju vrcholnt vydrz aj odolnost preukazali testované fenix 9 Pro aj na horskom
ultramaratone Beskydska sedmicka (B7), kde bez zavahania drzali krok s kolegynou
Dominikou a poskytli jej vitand technickt podporu pocas celého 100 km preteku. V
jeho cieli ocenila hlavne prehladnost AMOLED displeja aj vlastného datového
feedbacku, a predovsetkym nezdolnu batériu, ktorej po celodennom extrémnom
zaprahu zostalo este niekolko desiatok percent energie.

Zaver

Hovori sa, Ze Cas meria vSetkym spravodlivo. S Garmin fenix 9 Pro na zapasti vsak mate kazdu
chvilu neodbytny pocit, ze z kazdej sekundy dokazete vyzmykat o poriadny kus navyse a ziskat tak
konkurenénu vyhodu pred ostatnymi nositelmi inteligentnych hodiniek, respektive Sportovcami.

Ano, préave aktivne Zijicu cielovku, ¢i uZ $portovcov alebo dobrodruhov, pochopitelne novy vlajkovy
model uspokoji najviac. Pontukne im totiz presne to, po com v tazkom teréne aj pri kazdodennom
tréningu tizia - prémiovy celotitanovy dizajn, ktory na ruke takmer nepocitite, ultimatnu vydrz
aj odolnost, na ktoru je spolah, a za vsetkych okolnosti jasny a prehladny AMOLED displej s
datovymi podkladmi aj analytikou, za ktoré by sa nehanbilo ani kdejaké Specializované Sportové Ci
zdravotné laboratérium. To vSetko v sprievode mapovych podkladov, ktoré sa vdaka sviznejSiemu
procesoru a novému enginu nacitavaju ovela rychlejsie, nez bolo pri Garminoch doposial zvykom.

A pokial na zaver vezmeme do Uvahy vSetky dizajnové aj funkcné vylepsenia hodiniek v rovnici s
rovnakou Startovacou cenou ako pri predchodcovi, ide v sicasnosti o velmi zaujimava a
nadc¢asovu investiciu.

Klady (+) Zapory (-)

- Voucher na TOPO mapy uz nie je stucastou

+ Prémiovy celotitanovy dizajn balenia

+ Monitoring zdravia aj Sportu s novymi funkciami
+ Ukazkova vydrz

+ Medzigeneracne sviznejsi chod systému

+ Pomer cena/vykon vzhladom na predchodcu

Suvisiace c¢lanky:

* Recenzia: Inteligentné hodinky Garmin Venu X1 - Ked vsSetok cCas hra pre vas
* Novy bezdisplejovy fitness naramok Garmin Cirqa
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