Il konferencja - Las i zdrowie czlowieka

28.9.2026 - | Generalna Dyrekcja Lasow Panstwowych

Jak las wplywa na nasze zdrowie, samopoczucie i odpornos¢ na wyzwania wspoétczesnego
swiata? Odpowiedzi na te pytania przyniesie II Konferencja , Las i zdrowie czlowieka”, ktora
odbedzie sie 23 pazdziernika 2026 r. w Szkole Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie.

Konferencja bedzie okazja do wymiany wiedzy i do§wiadczen na temat zwigzkow miedzy
srodowiskiem lesnym a zdrowiem cztowieka. W programie zaplanowano wystapienia ekspertow
reprezentujacych m.in. lesnictwo, medycyne, psychologie i ekologie, ktérzy przedstawia najnowsze
wyniki badan oraz praktyczne doswiadczenia dotyczace zdrowotnych waloréw laséw.

Uczestnicy poznaja znaczenie ustug ekosystemowych laséw dla zdrowia i jakosci zycia, w tym role
produktow pochodzenia lesnego, wplyw laséw na jako$¢ powietrza i ograniczanie skutkéw
zanieczyszczen, a takze korzysci wynikajace z rekreacji, aktywnosci fizycznej i terapii lasem. Nie
zabraknie rowniez dyskusji o profilaktyce zdrowotnej, redukgcji stresu, budowaniu odpornosci
psychicznej oraz mozliwosciach wykorzystania sSrodowiska leSnego w edukacji i promocji zdrowia.

Konferencja adresowana jest do naukowcéw, praktykdw, edukatoréw oraz wszystkich oséb
zainteresowanych rola laséw w ksztaltowaniu dobrostanu czlowieka.

Wydarzenie objete jest patronatem honorowym Dyrektora Generalnego Laséw Panstwowych,
Prezydenta Miasta Otwocka, Burmistrza Miasta J6zefow oraz Prezesa Zarzadu Mazowieckiej
Regionalnej Organizacji Turystycznej. Dzieje sie na Mazowszu!

Strona konferencji: II Las i zdrowie cztowieka - Instytut Nauk Lesnych

Szczegdétowy program konferencji: PROGRAM A4DO A5.indd

https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/wydarzenia/ii-konferencja-las-i-zdrowie-czlowieka
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