Mama patrocného Timoteja s autizmom:
Hned by som isla pracovat. Keby sa to dalo

27.9.2026 - | Asociacia pomoci postihnutym - APPA

Co potrebuje rodina s dietatom s autizmom, aby mohla it beZny zivot? Pribeh Martiny a
Timoteja ukazuje potreby, ktoré su pre vacsinu spolocnosti neviditelné.

S Martinou a jej patrocnym synom Timotejom sme sa prvykrat stretli v maji na podujati Open Air
Joga v Piestanoch. Prave vtedy odstartoval jeho pribeh v aplikacii APPKA. Aplik4cia funguje na
principe darovania spalenych kalorii, ktoré sa vdaka finanCnym partnerom premienaju na finanénua
pomoc pre zdravotne znevyhodnené deti a dospelych. U¢astnici podujatia a nasledne aj pouZivatelia
APPky tak mohli svoje kaldrie darovat prave Timotejovi.

N&s prvy rozhovor s Martinou prebiehal trochu netradi¢ne - v neustalom pohybe, chodenim po
schodoch a obchadzanim kaviarne. Timotej chvilu neposedi a mama musi byt stale pri nom. Na
dlhSie rozpravanie sme si museli pockat az na zaciatok Skolského roka, ked bol Timotej opat v Skolke.

Keby ste ho stretli na ulici, mozno by ste si ni¢ nevsimli. Je neustale v pohybe, ale to je napokon vela
patrocnych deti. Miluje vodu, zvieratd a knizky. Zatial vSak nerozprava, nedokéaze vyhodnotit
nebezpecenstvo a pri vacsine kazdodennych c¢innosti potrebuje pomoc.

A prave o veciach, ktoré zvonka casto nevidime, bol aj nas rozhovor.

O préci, ktord Martine chyba. O kéve s kamaratkou, na ktoru si nemoze len tak sadnut. O tinave a
obavach, ale aj o neustédlom hladani sposobov, ako Timoteja postvat dalej, a o tom, Co si pre svoje
deti zela do buducnosti.

Ked sa svet zaCne zmensSovat
Martina otvorene hovori o nieCom, ¢o podla nej zazivaju aj dalsi rodi¢ia deti s autizmom. O postupnej
izolacii.

fst von si vyzaduje ovela viac planovania. A ked aj Martina vyjde medzi ludi, neznamena to
automaticky prilezitost na kontakt s ostatnymi. Timotej sa nedokaze zahrat sdm ani s inymi detmi a
ona musi byt neustdle pri nom. Ak priestor nie je oploteny, moze odbehnut. Ani obycajna kava preto
nie je samozrejmostou.

»To neexistuje, ze by som si sadla na kavicku a on sa vedl'a mna zahral.”

K tomu sa pridavaju pohlady ¢i necitlivé poznamky okolia, Ze dieta je len ,nevychované”. Martina sa
stretla aj s ndzormi, ze Timotej autizmus nema, pretoze posobi ako uplne bezné dieta, ktoré ,len
nerozprava“. Alebo ze z toho jednoducho vyrastie. Aj preto si vybera ihriskd, kde byva menej deti,
alebo na ne chodi v Case, ked nie su také plné.

Pozna vSak aj mamy deti s autizmom, ktoré radsej zostavaju doma. Obavaju sa reakcii okolia, ale aj



toho, ¢i ich dieta nové prostredie alebo situdciu zvladne. Postupne sa tak mozu ocitnit v Coraz vacsej
izolacii.

Vieme si vobec predstavit, aké to je, ked sa ¢loveku svet postupne zmensi len na priestor vlastného
domova? Ked aj obyc¢ajny rozhovor s inym dospelym ¢i moznost len tak niekam vyrazit prestanua byt
samozrejmostou?

Martina sa rozhodla, ze sa s Timotejom izolovat nechce. Chodia na vylety, turistiku aj medzi ludi.
Pohlady okolia sa postupne naucila neriesit.

~Kedysi som riesila, co povedia l'udia. Uz som sa naucila to neriesit.”

O to ddlezitejsie bolo najst miesto, kde nic vysvetlovat ani obhajovat nemusi. Také nasli na MATP
tréningoch pre deti so zdravotnym znevyhodnenim, kde raz do tyzdna cvicia pod vedenim pani
Vicenovej. InSpirativny pribeh jej rodiny si mozete precitat tu.

Martina priznava, ze prvykrat tam isla ,s malou dusickou”. Timotej je neustale v pohybe, nie vzdy
chce spolupracovat, a preto sa obavala, ako ich ostatni prijmd.

»Prijali nas uplne v pohode. St tam mili l'udia, respektuji nds takych, aki sme,”
hovori s vdakou.

»Vtedy som ani nevedela, Ze nejaky autizmus existuje”

Timotejov prichod na svet nebol jednoduchy. Po narodeni ho museli ozivovat a priblizne tri minuty
nedychal. VySetrenia napokon nepreukazali poSkodenie mozgu. Hoci Martinu upozornovali, Ze
mozno nebude chodit, pohybovo napredoval velmi dobre a prvé kroky urobil uz v deviatich
mesiacoch.

Kratko pred druhymi narodeninami si vSak Martina vSimla, Ze nereaguje na svoje meno. Najskor si
myslela, Ze ma problém so sluchom, ¢o sa nepotvrdilo. Nasledovali preto dalSie vySetrenia a v dvoch
rokoch mu napokon diagnostikovali autizmus.

»Vtedy som ani nevedela, ze nejaky autizmus existuje. Dnes o nom viem takmer
vsetko.”

Martina je rada, Ze Timotejovi diagnézu potvrdili takto skoro. ,Cim skér sa to zisti, tym skor sa s
dietatom moze zacat pracovat.”

Za kazdym pokrokom je vela prace

Od pondelka do stvrtka chodi Timotej do Speciadlnej materskej Skoly v Piestanoch. Hoci v nej moze
byt len do 12:30, Martina ju povazuje za obrovska pomoc. Ocenuje najma to, ze pedagogicky vnimaju
jeho potreby a cielene pracuju na tom, o eSte nezvlada. Timotej tam chodi rad a s ucitelkami dobre
spolupracuje. Martina s ismevom priznava, ze niektoré veci, s ktorymi doma dlho zépasili, zvladli v
Skolke ovela rychlejsie.

Pre Martinu je dnes jednou z najvacsich tizob prave to, aby Timotej zacal komunikovat. Zatial stale



nerozprava, a tak neprestava hladat moznosti, ktoré by mu mohli pomoct.

Volné piatky vyuzivaju na logopédiu, fyzioterapiu ¢i dalSie terapie. Timotej absolvoval TSMT terapiu,
niekolko cyklov sluchovej terapie, chodi na fyzioterapiu, vyskusali neurofeedback a v plane maju aj
canisterapiu. Nie vSetko prinieslo vysledok, v ktory Martina dudfala. Po sluchovej terapii podla nej

zacal lepSie vnimat, re¢ sa vSak nerozvinula. Pravidelne navstevuju aj logopédiu, hoci az piata
logopedicka v poradi mu konec¢ne ,sadla“.

Niektoré moznosti nasla sama, iné jej odporucili Specialne pedagogicky v Skolke alebo dalsi rodicia.
Préave ich skusenosti st pre nu dolezitym zdrojom informadcii - radia si, kam sa obrétit, ¢o vyskusali a
¢o ich detom pomohlo. To, ¢o zafunguje jednému dietatu, totiz nemusi priniest rovnaky vysledok
druhému.

.Je to metoda pokus - omyl,” hovori Martina. ,,Je vel'a moznosti, ale nie kazdému
vSetko pomoze. Ked'vsak neskusite, nezistite.”
A tak hlada dale;j.
Hoci Timotej postupne napreduje, pri vacsine kazdodennych Cinnosti stale potrebuje pomoc.
Jedna noc bez deti. Ako malo staci

Martina sa o Timoteja a jeho starsiu sestru Vivien stara prevazne sama. Jej dni sa podriaduju skolke,
terapiam, cviceniam a potrebam oboch deti. Kedze Timotej konc¢i v Skolke o 12.30, zladit starostlivost
s beznou pracou dnes nedokaze.

O to viac ju zrania poznamky, ze je predsa ,stale doma a len berie peniaze”.

».Ja by som si to rada vymenila. Hned’ by som isla pracovat.”

Préca jej nechyba iba ako zdroj prijmu. Chyba jej aj svet dospelych, kolektiv a obyCajné rozhovory,
ktoré sa netocia iba okolo deti, terapii ¢i povinnosti.

»Chyba mi sebarealizdcia. Chyba mi kolektiv, moznost si len tak pokecat.”

Ani volny ¢as pritom automaticky neznamena oddych. Ked su deti dopoludnia v Skole a Skolke,
Martina sa snazi postarat o domécnost a navarit, aby sa poobede mohla venovat Timotejovi.
Skutoc¢ne vypne vacsinou az vecer, ked deti zaspia.

Martine vie s detmi pomoct jej krstna mama, ta vsak Zije na Zahori a za jej pomocou musi cestovat. V
beznom zivote jej preto chyba niekto, koho by mala poruke a komu by mohla deti bez obav zverit.

Ked sa jej pytame, ¢o by jej pomohlo najviac, odpoveda okamzite: opatrovatelka.

»~Niekto, kto by ich zobral aj na vikend, aby som mohla byt chvilu sama. Cez den



aj cez noc. Jedna noc bez deti. Ako malo staci.”

Pokrok neznamena samostatnost

To, Co je pre Martinu za beznych okolnosti dovodom na radost, v nej dnes vyvolava aj obavy. Timotej
sa blizi k Siestym narodeninam a Caka ich posudzovanie jeho odkazanosti na pomoc inej osoby v
suvislosti so ziadostou o prispevok na opatrovanie.

Je v tom zvlastny paradox. Roky robi vSetko preto, aby Timotej napredoval. Tesi sa z kazdej novej
schopnosti - napriklad aj z toho, Ze sa naucil nakreslit Ciaru ¢i rozumie niektorym pokynom. Zaroven
vSak potrebuje, aby posudenie zachytilo aj vSetko, Co stale nedokaze.

Timotej nerozprava, potrebuje pomoc pri obliekani, obuvani ¢i hygiene a pre svoju bezpecnost
vyzaduje neustaly dohlad.

Nakreslit ¢iaru a dokézat bezpec¢ne fungovat bez pomoci su totiz dve tplne odliSné veci.
Mamu potrebuje aj Vivien

Timotej nie je jedinym dietatom v rodine. Jeho starsia sestra Vivien ma dvanast rokov a Martina
priznéava, Ze najma v prvych rokoch sa velka Cast jej pozornosti prirodzene sustredovala na
mladsieho syna.

O to viac sa dnes snazi, aby mala svoj priestor aj Vivien - doma aj vo vztahu s mamou. Ked sa o
Timoteja moze postarat jeho otec, vyuziju to na spolo¢ny cas iba vo dvojici. Aj doma ma Vivien svoje
miesto, kde sa méze v pokoji ucit alebo jednoducho byt sama.

Postupne sa meni aj vztah medzi sirodencami. Kym v zaciatkoch to nebolo vzdy jednoduché, dnes sa
Vivien bratovi venuje a podla Martiny ju niekedy poslichne dokonca viac ako mamu.

Pomoc, vdaka ktorej mozu pokracovat

S beznymi rodinnymi vydavkami Martine nastastie pomdha aj byvaly manzel a otec deti. Logopédia,
fyzioterapia a dalSie terapie vSak predstavuju dalSie naklady. Aj preto Martina hlada rézne moznosti,
ako Timotejovi potrebnu podporu zabezpedit.

Timotejko je clenom Klubu APPA, prostrednictvom nds ziskava financie z 2 % dane a pomohli sme
mu aj cez viaceré projekty. V aplikacii APPKA ziskal vdaka darovanym kalériam 1 789 €. Tie rodina
vyuzila na zaplatenie logopédie na rok vopred, terapii aj na nakup zdravotnych pomocok, do ktorych
Martina vklada nade;j.

Zelania do buducnosti

Ked sa Martiny pytame, co si pre svoje deti zeld do buducnosti, pri Timotejovi je odpoved jasna:

»Aby sa naucil komunikovat. Aby vedel povedat, ¢o ho boli, ¢o ho trapi a co
potrebuje. A aby sa raz dokazal ¢o najviac postarat sam o seba.”



Pre Vivien si praje, aby sa dobre rozhodla, ¢o bude v budicnosti robit, aby si vybrala vlastnu cestu a
mala lepsSiu buducnost.

A mozno je tu este jedno zelanie, ktoré sa netyka len Timoteja a jeho rodiny, ale celej spolocnosti.
Aby inakost nebola dévodom na pohlady, sudenie ¢i izolovanie sa doma. Aby rodiny nemuseli mat
»mali dusicku” zakazdym, ked pridu na ihrisko, do obchodu alebo jednoducho medzi Iudi.

Martina uz zazila oba svety. Ten, v ktorom citila pohlady a nepochopenie, aj ten, v ktorom Timote;
moze behat, odbehnut od cvic¢enia ¢i nespolupracovat - a ludia okolo ich napriek tomu respektuju
takych, aki su.

Mozno prave viac takychto stretnuti potrebujeme. Aby sme inakost prijimali, ucili sa jej rozumiet a
prestali ju automaticky sudit.

Porozumenie totiz nevznika iba vysvetlovanim. Vznika aj vzajomnym spoznavanim sa.

Dakujeme Martine za otvorenost a za to, Ze ndm dovolila nahliadnut do ich kazdodenného Zivota.
Timotejovi Zelame, aby si postupne nasiel svoj sposob, ako komunikovat so svetom, Vivien, aby sa jej
darilo naplnat svoje sny, a Martine, aby mala viac priestoru aj na seba. Nech sa ich Zelania postupne
stavaju skutocnostou.
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