REPRE ZENY: PRIESTOR DOSTAVAJU
MLADE HRACKY, NOVOU TVAROU JE
BJALONCIK

25.9.2026 - | Slovensky zvaz hadzanej

Septembrovy zraz slovenskej zenskej reprezentacie priniesol aj viacero zmien v zlozeni
druzstva. Realizacny tim dal priestor mladym hrackam a prvykrat sa k narodnému timu
pripojila aj Anastasija Bjaloncik.

V aktualnej nominacii chybaju viaceré hracky z predchadzajicich zrazov, medzi nimi Katarina
Pécsikova, Erika Rajnohova ¢i Karin Bujnochova. Rajnohovu vyradilo zranenie, zdravotné problémy
mala v uplynulom obdobi aj Bujnochov4, ktoru trapilo koleno. RealizaCny tim jej preto dal priestor,
aby sa dala zdravotne do poriadku a zaroven sa dostala spat do hernej pohody.

,~Mdme nejaké zdravotné problémy a rozhodli sme sa, Ze teraz je priestor dat mladym hrdckam
Sancu. Uvidime, ako sa to bude dalej vyvijat. Nic nie je uzavreté, stdle sa snazime tlacit tim do
maximalnej kvality. Minulost nam vsak ukdzala, Ze potrebujeme dat priestor aj mladym dievcatam a
dostat do timu dravost a ambiciu. Teraz je na nich, aby sa o svoje miesto pobili. My sme otvoreni
vSetkym moznostiam,” vysvetlil tréner Jan Benadik.

Prichod mladych hracok pozitivne vnima aj kapitanka Kristina Pastorkova. ,St Sikovné, maju talent a
teraz zacali hrat aj Doprastav ligu, ¢o je pre ne len plus. Takéto skisenosti st pre ne velmi dobré.”

Dobrou spravou pre reprezentdaciu je aj zdravotny stav Barbory Lancz, ktord absolvovala letnu
pripravu a v uvode sezony sa jej strelecky dari. ,Celé leto absolvovala normalne a teraz ma celkom
dobrt strelecku formu, takZe verim, Ze ju prenesie aj do soboty. Tesi ma aj to, Ze Dorota Bacenkovd
isla do madarskej ligy a Eszter Lengyel hrd v najvyssej madarskej sutazi. Dievcatd sa posunuli do
lepsich sutazi, niektoré do lepsich klubov, takze verim, Ze ich forma bude smerom k jeseni stupat.
Myslim si, Ze aj za tie tri tyzdne spravili v kluboch progres, co sme sledovali,” povedal Benadik.

Bjaloncik prinasa emociu a bojovnost

Jednou z novych tvari v slovenskej reprezentacii je Anastasija Bjalon¢ik, predtym Krivokapié.
Rodacka z Podgorice v minulosti reprezentovala Ciernu Horu v mladeZnickych kategériach a v roku
2022 bola sucastou jej vyberu na majstrovstvach sveta junioriek do 20 rokov. Tréner Benadik na nej
ocenuje najma vlastnosti, ktoré mozu byt pre druzstvo prinosom. ,,Mal som to rdd uz v
Michalovciach, ked tam tie baby boli, aj v druzstve v Sali. Prind$ajii emdciu a maju prirodzent
reakciu na veci, ktoré sa deju na ihrisku. Aj na predoslom tréningu bolo vidiet, Ze Anastasija
jednoducho nevynechd suboj. To ndm v nasej mentalite trochu chyba, takze to potrebujeme dostat do
tréningu co najviac, aby sa to prenieslo aj do hry.”

Bjalonc¢ik sa moznost reprezentovat Slovensko riesila uz od zaciatku roka. Cely proces sa podarilo
uzavriet minuly tyzden. ,VSetko som vybavila minuly tyZden. Este na zaciatku roka sa to zacalo
komunikovat, od februdra sme to zacali rieSit a az teraz sa to celé doriesilo. Je to dobry pocit, pre
mna obrovskd Cest a som stastnd, Ze som sa dostala do nomindcie a mézem byt s dievcatami.”

V novom reprezenta¢nom prostredi pritom neprisla medzi iplne nezname hracky. ,Velmi som sa
tesila. Viac-menej dievcatd pozndm, ¢i uz s nimi hrdm v klube, hrala som s nimi, alebo ich pozndm z



ligy. Velmi pekne ma prijali, takZe som za to stastnd a dakujem za tuto moznost. Nie je lahké prist a
reprezentovat inu krajinu.”

Slovenky ¢aka uz tato sobotu o 20:00 v Malackéch pripravny duel v proti Rakasku, ktorym vyvrcholi
septembrovy reprezentacny zraz. Zapas bude dalSou previerkou smerom k decembrovym
majstrovstvam Eurdpy a zaroven prvou moznostou vidiet v zadpasovom prostredi aj niektoré z novych
a mladych tvari aktudlnej nomindcie. Vstupenky na zapas najdete v sieti TicketLive.
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