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Přesnější diagnostika, moderní intenzivní péče a možnosti léčby, které před půlstoletím
neexistovaly. Dětský pavilon Městské nemocnice Ostrava slaví 50 let od svého otevření. Za
tu dobu se výrazně proměnila nejen medicína, ale také přístup k malým pacientům a jejich
rodinám. Jedno ale zůstává stejné, nemocné dítě potřebuje vedle odborné péče především
pocit bezpečí a blízkost rodičů. Výročí připomene Den otevřených dveří, který se uskuteční
ve středu 30. září od 14 hodin.

První nelůžkové dětské oddělení vzniklo na Fifejdách v roce 1966 a o deset let později, 6. září 1976,
byl slavnostně otevřen nový dětský pavilon. Pod vedením prvního primáře Zdeňka Březiny se
rozvíjela specializovaná péče, později také intenzivní medicína. Primář Březina patřil k prvním
lékařům v tehdejším Československu, kteří prosazovali společnou hospitalizaci matky s dítětem.

Půlstoletí přineslo do pediatrie změny, které si tehdejší zdravotníci mohli jen těžko představit. Lékaři
dnes dokážou řadu onemocnění odhalit dříve a přesněji a mají k dispozici možnosti léčby, které před
50 lety neexistovaly. Výrazný pokrok nastal například v péči o novorozence a děti s vrozenými
vadami, závažnými infekcemi, neurologickými nebo chronickými onemocněními.

„Medicína za těch padesát let urazila obrovský kus cesty. Máme mnohem přesnější a rychlejší
diagnostiku, nové možnosti léčby a dokážeme pečovat o děti ve stavech, které byly ještě před
několika desetiletími často nezvládnutelné. Můžeme mít nejmodernější přístroje a nové léky, ale bez
odborníků – lékařů, sester a dalšího ošetřovatelského personálu by nám přístroje nepomohly. Lidský
faktor bude v péči o pacienty vždy zásadní a nepostradatelný. Stejně důležité je, že se za tu dobu
změnil způsob, jakým o děti pečujeme – od čistě medicínského přístupu jsme se posunuli k péči,
která mnohem více respektuje dítě jako člověka a jeho rodinu. Nemocné dítě potřebuje laskavý
přístup, pocit bezpečí a přítomnost rodičů,“ říká primářka dětského oddělení Soňa Svatošová.

Řadu diagnostických a léčebných postupů je dnes možné bezpečně zvládnout ambulantně nebo v
rámci krátkodobé péče. Například u dětí s nespecifickými bolestmi břicha dnes často postačí
krátkodobá hospitalizace a následná vyšetření mohou absolvovat při ambulantních kontrolách.
Významně se také zkrátila délka hospitalizace u řady onemocnění. Pokud je stav dítěte stabilní a
domácí prostředí je pro něj bezpečné, může se vrátit dříve domů.

„Za padesáti lety dětského pavilonu nejsou jen změny v medicíně a nové možnosti léčby. Jsou za nimi
především tisíce dětských pacientů, jejich rodiče a generace lékařů, sester a dalších zdravotníků.
Každý z nich je součástí historie tohoto místa. Padesáté výročí je příležitostí poděkovat všem, kteří ji
společně vytvářeli a vytvářejí,“ dodává ředitel MNO Petr Uhlig.

Výročí nabídne veřejnosti možnost podívat se na dřívější i současnou péči zblízka. Ve středu 30. září
od 14 hodin otevřou společně své dveře Dětské lékařství a Porodnice Fifejdy. Návštěvníci nahlédnou
do vybraných prostor dětského oddělení, prohlédnou si retro koutek s pomůckami k vyšetření, které
se používaly před padesáti lety například spirometr nebo odsávačku z dýchacích cest. Čeká je
setkání se zdravotníky, včetně těch, kteří byli u zahájení provozu a představení péče, která provází
děti a jejich rodiče od prvních okamžiků života. Porodnice připravila řadu přednášek, workshopů,



konzultací s lékaři a porodními asistentkami i atraktivní tombolu.

Dětský pavilon a oddělení v číslech a datech

1966 – vznik prvního nelůžkového dětského oddělení na Fifejdách
6. září 1976 – slavnostní otevření nového dětského pavilonu
0–19 let – věk pacientů, o které dnes oddělení pečuje
14 lékařů a přibližně 70 nelékařských zdravotníků tvoří současný tým
2 366 – hospitalizovaných dětí v roce 2025
11 773 – ambulantních vyšetření v roce 2025

Dětské oddělení zajišťuje lůžkovou a intenzivní péči, stanici pro novorozence a specializované
ambulance. Je centrem vysoce specializované péče pro léčbu dětského diabetu a specializovanou
péči poskytuje například v kardiologii, gastroenterologii, nefrologii, alergologii, pneumologii,
rehabilitaci a endokrinologii. Pečuje také o dětské pacienty podstupující hyperbarickou
oxygenoterapii.
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