Skolenie pre asistentov gymnastickych
Sportov

25.9.2026 - | Slovenska gymnasticka federacia

Véazeni ¢lenovia SGF, vazeni predstavitelia gymnastickych klubov,

ako uz iste viete, Slovenska gymnasticka federacia vytvorila Interny vzdelavaci program pre
asistentov gymnastickych Sportov (AGS) ako reakciu na potrebu gymnastickych klubov mat pri
tréningovom procese a na sutaziach dostatok odborne pripravenych pomocnikov. Celi smernicu
najdete tu: AGS - smernica.

V nasledujucich riadkoch by som Vam tento program rada viac pribliZila.

Je dolezité zdoraznit, ze nejde o trénerské vzdelavanie ani o nahradu kvalifikacie trénera.
Asistent gymnastickych Sportov predstavuje nizSiu uroven vzdelavania - zakladnu pripravu pre
mladého cloveka, ktory eSte nemoze absolvovat vzdeladvanie trénerov I. stupna, ale uz pomaha
trénerovi pri praci so Sportovcami. Absolvent Skolenia ziska zakladnu orientdciu a vedomosti zo
vSetkych gymnastickych Sportov zastreSovanych SGF. Jeho tlohou je podporovat trénera pri
tréningovom, sutaznom procese a dalSich Cinnostiach v klube.

SGF nastavuje jasny Standard odbornej pripravenosti ludi, ktori pracuji so Sportovcami v
gymnastickych kluboch. Kazdy, kto pomaha trénerovi pri tréningu, podiela sa Sportovej
priprave alebo vykonava inu ¢innost spojenu s pracou so Sportovcami, by mal mat na tuto
¢innost prislusnu odbornu pripravu a osvedcenie SGF.

Najblizsie Skolenie pre mladych asistentov pripravujeme v Prievidzi v termine 2. - 4. 10. 2026 a
rozhodne sa mate na Co tesit!

Teoreticka ¢ast odbornej pripravy prebieha v konferencnej miestnosti hotela Squash v Prievidzi a
zastre$uju ju univerzitni pedagégovia z FTVS UK, FTVSaZ UMB a FS PU. Prakticka ¢ast
vzdelavania bude prebiehat pod vedenim odbornikov jednotlivych sekcii SGF v Specializovanej hale
Gymnastickej akadémie v Prievidzi. A ako bonus mame pre nasich mladych asistentov pripraveny aj
prakticky workshop tejpovania TAPE SKILLS.

V prilohe najdete pozvanku na Skolenie a ¢asovy harmonogram. Prihlasovanie prebieha do 25.9.2026
cez online formular AGS - prihlaska . Dovolujeme si Vas upozornit, Ze pocet miest je obmedzeny a
dalSia moznost takéhoto vzdeldvania je naplanovana az na rok 2028.

TesSime sa na vsSetkych, ktori chct svoje doterajsie skusenosti rozsirit o odborné vedomosti a stat sa
kvalitnou podporou pre trénerov a Sportovcov v gymnastickych kluboc
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