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Vážení členovia SGF, vážení predstavitelia gymnastických klubov,

ako už iste viete, Slovenská gymnastická federácia vytvorila Interný vzdelávací program pre
asistentov gymnastických športov (AGŠ) ako reakciu na potrebu gymnastických klubov mať pri
tréningovom procese a na súťažiach dostatok odborne pripravených pomocníkov. Celú smernicu
nájdete tu: AGŠ – smernica. 

V nasledujúcich riadkoch by som Vám tento program rada viac priblížila.

Je dôležité zdôrazniť, že nejde o trénerské vzdelávanie ani o náhradu kvalifikácie trénera.
Asistent gymnastických športov predstavuje nižšiu úroveň vzdelávania – základnú prípravu pre
mladého človeka, ktorý ešte nemôže absolvovať vzdelávanie trénerov I. stupňa, ale už pomáha
trénerovi pri práci so športovcami. Absolvent školenia získa základnú orientáciu a vedomosti zo
všetkých gymnastických športov zastrešovaných SGF. Jeho úlohou je podporovať trénera pri
tréningovom, súťažnom procese a ďalších činnostiach v klube.

SGF nastavuje jasný štandard odbornej pripravenosti ľudí, ktorí pracujú so športovcami v
gymnastických kluboch. Každý, kto pomáha trénerovi pri tréningu, podieľa sa športovej
príprave alebo vykonáva inú činnosť spojenú s prácou so športovcami, by mal mať na túto
činnosť príslušnú odbornú prípravu a osvedčenie SGF.

Najbližšie školenie pre mladých asistentov pripravujeme v Prievidzi v termíne 2. – 4. 10. 2026 a
rozhodne sa máte na čo tešiť!

Teoretická časť odbornej prípravy prebieha v konferenčnej miestnosti hotela Squash v Prievidzi a
zastrešujú ju univerzitní pedagógovia z FTVŠ UK, FTVŠaZ UMB a FŠ PU. Praktická časť
vzdelávania bude prebiehať pod vedením odborníkov jednotlivých sekcií SGF v špecializovanej hale
Gymnastickej akadémie v Prievidzi. A ako bonus máme pre našich mladých asistentov pripravený aj
praktický workshop tejpovania TAPE SKILLS.

 

V prílohe nájdete pozvánku na školenie a časový harmonogram. Prihlasovanie prebieha do 25.9.2026
cez online formulár AGŠ - prihláška . Dovoľujeme si Vás upozorniť, že počet miest je obmedzený a
ďalšia možnosť takéhoto vzdelávania je naplánovaná až na rok 2028. 

 

Tešíme sa na všetkých, ktorí chcú svoje doterajšie skúsenosti rozšíriť o odborné vedomosti a stať sa
kvalitnou podporou pre trénerov a športovcov v gymnastických kluboc

https://www.sgf.sk/sk/article/skolenie-pre-asistentov-gymnastickych-sportov

https://www.sgf.sk/userfiles/file/SGF_Interny%20vzdel%C3%A1vac%C3%AD%20program_AG%C5%A0.pdf
https://www.sgf.sk/userfiles/file/SGF_vzdelavanie_AG%C5%A0(1).pdf
https://www.sgf.sk/userfiles/file/AG%C5%A0_2026_PD_harmonogram.pdf
https://forms.gle/Sfzs88ysQYP9Hp1n9
https://www.sgf.sk/sk/article/skolenie-pre-asistentov-gymnastickych-sportov

