Ruzovy rijen pripomina prevenci proti
rakoviné prsu, na mamograf slo vloni pres
440 tisic klientek VZP
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Rijen kazdoro¢né patri osvété v oblasti rakoviny prsu a podpore Zen, které se s timto
vaznym onemocnénim potykaji. Symbolem kampané je razova stuzka, vyjadriujici
sounalezitost a zvySovani povédomi o této diagndze. VSeobecna zdravotni pojistovna se
prevenci vénuje dlouhodobé, a proto se také letos zapojuje do celosvétoveé iniciativy. V
soucasnosti se s rakovinou prsu léci vice nez 59 tisic klientek VZP.

Rakovina prsu patii v Ceské republice dlouhodobé k nejéastéj$im onkologickym onemocnénim Zen.
Kazdy rok je nové diagnostikovana zhruba u 7500 zen a priblizné 1700 pacientek této nemoci
podlehne. Typicky vék ¢eské pacientky s karcinomem prsu sice lezi v intervalu 65-79 let, ale dvé
pétiny vsech nemocnych jsou mladsi nez 60 let.

I kdyz novych pripadu karcinomu prsu v poslednich letech roste, diky rozvoji screeningového
programu, jenz zachyti onemocnéni vcas, moderni diagnostice a stale u¢innéjsi 1écbé se dari
umrtnost postupné snizovat. Zajem zen o mamograficka vysSetreni v Cesku navic dlouhodobé roste.

,Nejvétsi Sanci na uspésnou lécbu maji pacientky tehdy, kdyz je onemocneéni odhaleno vcas. Zdroven
byvd lécba v pocatecnich stadiich pro Zeny méné zatézujici. Kazda zena starsi 45 let by proto méla
mamografické vysetreni podstupovat jednou za dva roky,” uvadi Miroslav Jankuj, ndméstek reditele
VZP pro zdravotni péci, a vypocitava: ,Jen za lonsky rok Slo na mamograficky screening o 13 % zen
vice nez pred péti lety, skoro 443 tisic klientek. Vérime, ze za letosni rok dojde opét k ndrtstu.”
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Rakovina prsu patii k nejéastéji diagnostikovanym nadorovym onemocnénim Zen v Ceské republice.


https://www.nzip.cz/clanek/1183-rakovina-prsu-co-to-je

Prestoze se jedna o zdvaznou diagndzu, moderni 1écebné postupy, a predevsim vcasny zachyt
vyznamné zvysSuji Sance na uspésnou 1écbu. Klicovou roli proto hraje prevence a pravidelna ucast zen
na mamografickém screeningovém programu. Vloni se s rakovinou prsu lécilo pres 59 tisic klientek
VZP a néklady presahly 3,6 miliard korun.

Pocet klientek VZP s nadorem prsu a naklady na jejich 1écbu v uplynulych 5 letech

Pocet klientek Naklady na 1écbu v tis. K¢

2021 55 024 2251062
2022 56 002 2494 785
2023 57 054 2874170
2024 58 027 3436 674
2025 59 044 3 637 766

Rakovina prsu se muze objevit také u muzu, prestoze vyrazné méné nez u zen. Nejcastéjsim
priznakem byva noveé nahmatand bulka nebo zdureni v oblasti prsu, obvykle bez bolesti. Objevit se
mize také vtazeni bradavky. Pokud muz zaznamend néktery z téchto priznakl, mél by navstivit
praktického lékare, ktery provede zakladni vySetreni a pripadné doporuci dalsi odborna vysSetreni.

SamovySetreni

SamovySetreni prsu predstavuje jednoduchy zpusob, jak mohou Zeny pravidelné sledovat zmény
ve svych prsou a vCas zachytit pripadné varovné priznaky. Odbornici doporucuji provadét jej kazdy
mésic priblizné od 25. roku véku, protoze zena diky tomu lépe poznéa béznou strukturu svych prsi
a snaze rozpozna nové ¢i neobvyklé zmény. SamovysSetreni vSak nenahrazuje preventivni prohlidky
u lékare ani mamograficky screening.

Informace o spravném postupu samovysSetieni by mél Zenam poskytovat gynekolog v ramci
preventivnich prohlidek. U zen starSich 25 let, které maji v rodinné anamnéze vyskyt karcinomu prsu
nebo jiné rizikové faktory, lékar souc¢asné provadi také klinické vySetreni prsu. Pokud zena pri
samovySetieni zaznamena jakoukoli neobvyklou zménu, méla by se bez odkladu obratit na svého
lékare.

Ruzovy rijen

Mésic povédomi o rakoviné prsu, o celosvétové osvétové kampani zamérené na prevenci, véasny
zachyt a podporu zen, které timto onemocnénim prosly nebo se s nim aktualné 1é¢i. Symbolem
kampané je rizova stuzka a ruzova barva, které upozornuji na vyznam pravidelnych preventivnich
prohlidek a screeningu.
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