Nitra sa zapaja do Svetového dna srdca
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Mesto Nitra podpori iniciativu Regionalneho uradu verejného zdravotnictva pri prilezitosti
Svetového dna srdca. V utorok 29. septembra bude Chrenovsky most svietit na cerveno.
Symbolickym nasvietenim chce aj mesto upozornit na vyznam prevencie srdcovo-cievnych
ochoreni a starostlivosti o zdravie srdca.

Svetovy den srdca pripada kazdy rok na 29. september. Jeho cielom je pripominat verejnosti rizika
srdcovo-cievnych ochoreni a najma to, ze velkt Cast rizika mézeme ovplyvnit tym, ako zijeme.

Co moZe pre svoje srdce urobit kazdy z nds? Zacat sa da uplne jednoducho - pravidelne sa hybat,
venovat pozornost tomu, ¢o mame na tanieri, nefajCit a nezanedbavat preventivne prehliadky.
Dolezité je tiez poznat svoje hodnoty krvného tlaku a cholesterolu. Prave vysoky krvny tlak ¢i
zvySeny cholesterol totiz nemusia spociatku sposobovat ziadne vyrazné tazkosti.

Na zdravie srdca netreba mysliet az vtedy, ked sa objavi problém. Prevencia zaCina kazdodennymi
rozhodnutiami - aj malymi. Viac pohybu, vyvazenejSia strava alebo rozhodnutie prestat fajcit su
kroky, ktoré mézu mat vyznamny vplyv na naSe zdravie.

Cervené svetlo na Chrenovskom moste bude 29. septembra pripominat préave toto: o svoje srdce sa
oplati starat skor, nez si vypyta nasu pozornost.

Mesto Nitra sa tymto symbolickym gestom pripaja k aktivitdim RUVZ a podporuje zvySovanie
povedomia o prevencii kardiovaskularnych ochoreni.
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