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Vzdélavani v udrzitelnosti je hlavnim tématem letosniho Evropského tydne udrzitelného rozvoje na
UHK. V utery 6. rijna proto nabidneme pestry program, ktery ukaze, ze o udrzitelnosti se muzeme
ucit mnoha zpusoby - prostiednictvim praktickych workshopu, prednéasek, dokumentarnich film,
interaktivnich aktivit i setkavani s organizacemi, které se udrzitelnosti vénuji v praxi. Program
predstavi témata od udrzitelné mobility, spotreby a stravovani pres ochranu prirody a cirkularni
ekonomiku az po zdravi, hygienu nebo moznosti vlastniho zapojeni. Jednotlivé aktivity zaroven
ukazuji, jak ruznoroda témata prispivaji k naplnovani Cilu udrzitelného rozvoje OSN (SDGs). Prijdte
se vzdélavat, inspirovat a objevovat udrzitelnost v praxi.

Utery 6. 10.
Cyklo workshop: zakladni servisovani a drzba kola | Bajkazyl

14:00-17:00, ndmésti Vaclava Havla

Jak se o kolo spravné starat a zvladnout drobné opravy bez navstévy servisu? Prakticky workshop
pod vedenim Bajkazylu predstavi zaklady udrzby a jednoduchého servisu kola, které se hodi
kazdému cyklistovi. Prijdte si osvojit praktické dovednosti a prodlouzit zivotnost svého kola.
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Udrzitelna menstruace | Zerowasters
14:00-16:00, vestibul budovy A

Workshop Udrzitelnd menstruace predstavi moznosti, jak menstruovat Setrnéji k zivotnimu prostredi,
vlastnimu télu i penézence. Seznamite se s opakované pouzitelnymi menstruacnimi pomuckami,
jejich vyhodami a praktickym pouzivanim a spolecné se podivame i na nejcastéjsi myty spojené

s udrzitelnou menstruaci.
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Udrzitelna hygiena a sanitace v rozvojovém kontextu - pribéh kompostovacich
toalet v Zambii | Kashita School

14:30, 16:00, A 206

Prednaska predstavi pribéh kompostovacich toalet v zambijském Kashitu jako priklad udrzitelné
hygieny v rozvojovém kontextu. Ukéze, pro¢ sanitace neni pouze technicka otézka, ale téma zdravi,
diistojnosti, vzdélavani, mistni kultury a dlouhodobé udrzby. Ugastnici nahlédnou do ndvrhu fedeni,
které Setti vodu, pracuje s lokalnimi podminkami a proménuje odpad v bezpecné vyuzitelny zdroj

a také budou moct se zapojit do projektu Kashitu School.
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Hack Prague: Od napadu k projektu, ktery muze zménit misto kolem nas
KOKOZA

14:00 - 17:00, vestibul budovy A

Méte napad, jak udélat své okoli udrzitelngjsi? Hack Prague je tridenni hackathon pro mladé lidi,
kteri chtéji hledat konkrétni reSeni skutec¢nych environmentalnich a spolecenskych vyzev. V tymech
a s podporou mentort budou pracovat na tématech, jako jsou méstska udrzitelnost, modrozelena
infrastruktura, bioodpad, socialni podnikani nebo inkluzivni vzdélavani. Tti nejlepsi projekty ziskaji
financni podporu na realizaci v celkové vysi 90 000 K¢.

Na ETUR se zastavte u stanku Hack Prague, kde se dozvite vice o hackathonu, moznostech zapojeni
a budete se moci rovnou prihlasit mezi uc¢astniky. Hackathon se uskutecni 30. rijna-1. listopadu
2026 a ucast je zdarma.

Ve jménu ledu, Pro¢ milovat mokrady, Obétavé izemi, Poznamky z planety
Tri | Ozvény EKOFILMu

14:00 - 17:00, A 209



Ozvény EKOFILMu prinaseji vybér kratkych dokumentarnich filmu, které oteviraji aktualni témata
ochrany prirody, klimatické zmény i vztahu c¢lovéka ke krajiné. Prijdte se na chvili zastavit, podivat
se na svét kolem nas z jiné perspektivy a nechat se inspirovat pribéhy, které stoji za pozornost. Filmy
budou promitany prubézné ve smycce, takze se muzete pripojit kdykoliv béhem programu.
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Prirad oci, Prirad bobek | Udrz UHK
14:00 - 17:00, vestibul budovy A

Poznate zvire podle o¢i nebo podle toho, co po sobé zanecha? Zabavna edukacni hra pro malé i velké
provéri, jak dobre znéte obyvatele nasi prirody. Prifazujte zvifatim jejich oCi a trus a objevujte
prirodu trochu jinak. Hra je navic vyrobena z lokalnich a udrzitelnych dievénych materialu.
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Ze zivota zachranné stanice | Zachranna stanice Jaromeér
14:00 - 17:00, vestibul budovy A

Co se déje se zvitaty, ktera se v ptirodé zrani nebo se ocitnou v nouzi? David Cip, zakladatel
Zachranné stanice v Jaroméri, priblizi pribéhy zachranénych a hendikepovanych zvirat, péci o né
i kazdodenni fungovani zachranné stanice. Dozvite se také, jak se zachovat, kdyz na zvire, které
potrebuje pomoc, narazite sami.

Druhy zivot stavebnim materialum | Technologické centrum Hradec Kralové
14:00 - 17:00, vestibul budovy A

Mohou mit pouzité stavebni materialy druhy zivot? Ukézka stavebnich materiald, které je mozné
recyklovat pro dalsi stavby.
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Uvod do rostlinného stravovani | ProVeg

16:00 - 17:00, A 205



Prijdte si vyzkouset interaktivni workshop ohledné rostlinného stravovani.

Udrzitelny Zivot | Hnuti Brontosaurus
14:00 - 17:00, vestibul budovy A

Hnuti Brontosaurus je organizace, ktera se vénuje dobrovolnictvi, ochrané prirody, pamatek

a environmentalnimu vzdélavani. Privazi ekostan - interaktivni prostor, kde si navstévnici mohou
hravou formou vyzkouset, jaky dopad ma nase kazdodenni chovéni na Zivotni prostredi. Soucasti
stanku bude i prodej drobnych predmétl a prostor pro neformalni rozhovory o udrzitelnosti

a moznosti zapojit se.
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Druhy zivot skla | RecyUpcy
14:00 - 17:00, nameésti Vaclava Havla

Vite, jak dlouho trva, nez se v prirodé rozlozi sklenéna lahev, a kolikrat se mize naplnit zalohované
pivni lahev pivem? Sklo se da do nekonecna recyklovat, avsak pri upcyklaci jesté usSetrime energii.
Proto si zkusime ze starych lahvi vyrobit vlastni sklenice, vazy a svicny a do recyklace posleme pouze
strepy.
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https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/zijeme-uhk/udrz-uhk/novinky-a-udalosti/udrz-uhk-2026
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/zijeme-uhk/udrz-uhk/novinky-a-udalosti/udrz-uhk-2026

