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Vzdělávání v udržitelnosti je hlavním tématem letošního Evropského týdne udržitelného rozvoje na
UHK. V úterý 6. října proto nabídneme pestrý program, který ukáže, že o udržitelnosti se můžeme
učit mnoha způsoby – prostřednictvím praktických workshopů, přednášek, dokumentárních filmů,
interaktivních aktivit i setkávání s organizacemi, které se udržitelnosti věnují v praxi. Program
představí témata od udržitelné mobility, spotřeby a stravování přes ochranu přírody a cirkulární
ekonomiku až po zdraví, hygienu nebo možnosti vlastního zapojení. Jednotlivé aktivity zároveň
ukazují, jak různorodá témata přispívají k naplňování Cílů udržitelného rozvoje OSN (SDGs). Přijďte
se vzdělávat, inspirovat a objevovat udržitelnost v praxi.

Úterý 6. 10.

Cyklo workshop: základní servisování a údržba kola | Bajkazyl

14:00-17:00, náměstí Václava Havla

Jak se o kolo správně starat a zvládnout drobné opravy bez návštěvy servisu? Praktický workshop
pod vedením Bajkazylu představí základy údržby a jednoduchého servisu kola, které se hodí
každému cyklistovi. Přijďte si osvojit praktické dovednosti a prodloužit životnost svého kola.

  
 

Udržitelná menstruace | Zerowasters

14:00-16:00, vestibul budovy A

Workshop Udržitelná menstruace představí možnosti, jak menstruovat šetrněji k životnímu prostředí,
vlastnímu tělu i peněžence. Seznámíte se s opakovaně použitelnými menstruačními pomůckami,
jejich výhodami a praktickým používáním a společně se podíváme i na nejčastější mýty spojené
s udržitelnou menstruací. 



  

Udržitelná hygiena a sanitace v rozvojovém kontextu - příběh kompostovacích
toalet v Zambii | Kashita School

14:30, 16:00, A 206

Přednáška představí příběh kompostovacích toalet v zambijském Kashitu jako příklad udržitelné
hygieny v rozvojovém kontextu. Ukáže, proč sanitace není pouze technická otázka, ale téma zdraví,
důstojnosti, vzdělávání, místní kultury a dlouhodobé údržby. Účastníci nahlédnou do návrhu řešení,
které šetří vodu, pracuje s lokálními podmínkami a proměňuje odpad v bezpečně využitelný zdroj
a také budou moct se zapojit do projektu Kashitu School.

 

Hack Prague: Od nápadu k projektu, který může změnit místo kolem nás |
KOKOZA

14:00 - 17:00, vestibul budovy A

Máte nápad, jak udělat své okolí udržitelnější? Hack Prague je třídenní hackathon pro mladé lidi,
kteří chtějí hledat konkrétní řešení skutečných environmentálních a společenských výzev. V týmech
a s podporou mentorů budou pracovat na tématech, jako jsou městská udržitelnost, modrozelená
infrastruktura, bioodpad, sociální podnikání nebo inkluzivní vzdělávání. Tři nejlepší projekty získají
finanční podporu na realizaci v celkové výši 90 000 Kč.

Na ETUR se zastavte u stánku Hack Prague, kde se dozvíte více o hackathonu, možnostech zapojení
a budete se moci rovnou přihlásit mezi účastníky. Hackathon se uskuteční 30. října–1. listopadu
2026 a účast je zdarma.

  

Ve jménu ledu, Proč milovat mokřady, Obětavé území, Poznámky z planety
Tři | Ozvěny EKOFILMu

14:00 - 17:00, A 209



Ozvěny EKOFILMu přinášejí výběr krátkých dokumentárních filmů, které otevírají aktuální témata
ochrany přírody, klimatické změny i vztahu člověka ke krajině. Přijďte se na chvíli zastavit, podívat
se na svět kolem nás z jiné perspektivy a nechat se inspirovat příběhy, které stojí za pozornost. Filmy
budou promítány průběžně ve smyčce, takže se můžete připojit kdykoliv během programu.
 

Přiřaď oči, Přiřaď bobek | Udrž UHK

14:00 - 17:00, vestibul budovy A

Poznáte zvíře podle očí nebo podle toho, co po sobě zanechá? Zábavná edukační hra pro malé i velké
prověří, jak dobře znáte obyvatele naší přírody. Přiřazujte zvířatům jejich oči a trus a objevujte
přírodu trochu jinak. Hra je navíc vyrobena z lokálních a udržitelných dřevěných materiálů.

Ze života záchranné stanice | Záchranná stanice Jaroměř

14:00 - 17:00, vestibul budovy A

Co se děje se zvířaty, která se v přírodě zraní nebo se ocitnou v nouzi? David Číp, zakladatel
Záchranné stanice v Jaroměři, přiblíží příběhy zachráněných a hendikepovaných zvířat, péči o ně
i každodenní fungování záchranné stanice. Dozvíte se také, jak se zachovat, když na zvíře, které
potřebuje pomoc, narazíte sami.
 

Druhý život stavebním materiálům | Technologické centrum Hradec Králové

14:00 - 17:00, vestibul budovy A

Mohou mít použité stavební materiály druhý život? Ukázka stavebních materiálů, které je možné
recyklovat pro další stavby.
 

 

Úvod do rostlinného stravování | ProVeg

16:00 - 17:00, A 205



Přijďte si vyzkoušet interaktivní workshop ohledně rostlinného stravování.

 

Udržitelný život | Hnutí Brontosaurus

14:00 - 17:00, vestibul budovy A

Hnutí Brontosaurus je organizace, která se věnuje dobrovolnictví, ochraně přírody, památek
a environmentálnímu vzdělávání. Přiváží ekostan – interaktivní prostor, kde si návštěvníci mohou
hravou formou vyzkoušet, jaký dopad má naše každodenní chování na životní prostředí. Součástí
stánku bude i prodej drobných předmětů a prostor pro neformální rozhovory o udržitelnosti
a možnosti zapojit se.

 

Druhý život skla | RecyUpcy

14:00 - 17:00, náměstí Václava Havla

Víte, jak dlouho trvá, než se v přírodě rozloží skleněná láhev, a kolikrát se může naplnit zálohovaná
pivní láhev pivem? Sklo se dá do nekonečna recyklovat, avšak při upcyklaci ještě ušetříme energii.
Proto si zkusíme ze starých lahví vyrobit vlastní sklenice, vázy a svícny a do recyklace pošleme pouze
střepy.
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