Soustredni Jiu Jitsu v Kacove
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Tym Jiu Jitsu /dzu dzitsu/ zde zdokonaluje veskeré techniky tohoto upolového sportu,
upeviuje svou kondici a v ramci vikendové akce zde probihaji zkousky na vyssi stupné
barev pasku cvi¢encu.

Dobré kondice, psychicky a fyzicky rozvoj je u Bédi Ryce na prvnim misté. Navic nikomu nic neda
tzv. zadarmo!

Aktivity podporuje Méstska ¢ast Praha 1.
Prejeme hodné zdaru.

https://www.prahal.cz/soustredni-jiu-jitsu-v-kacove
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