Seniori v centre pozornosti: Ked technoldgie
prestavaju byt strasiakom
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Ako bezpeéne pouzivat internet? Co robit, ked pride podozriva SMS? Ako rozpoznat
podvodnika? A Co vlastne znamena umela inteligencia - moze byt uzitocna aj pre ¢loveka vo
vyssom veku?

Aj tymto otdzkam sa venovalo vzdelavacie stretnutie seniorov v Krasne nad Kysucou, ktoré sa
uskutocnilo v rdmci projektu ,Seniori v centre pozornosti”. Svet modernych technoldgii
ucastnikom praktickou a zrozumitelnou formou priblizil Ing. Vladimir Kormanec, Ph.D., MBA,
prednosta Mestského uradu v Krasne nad Kysucou.

Neslo pritom o prednasku plnu zlozitych odbornych pojmov. Naopak, stretnutie bolo postavené
najma na praktickych situdciach, s ktorymi sa seniori moézu stretavat v kazdodennom zivote.

Ucastnici sa mohli pytat, hovorit o vlastnych skisenostiach, vyskusat si jednotlivé moznosti
modernych zariadeni a otvorene diskutovat aj o obavach, ktoré prinasa svet internetu, mobilnych
telefénov Ci umelej inteligencie.

Mobil v ruke s vacsou istotou

Mobilny telefén uz davno neslizi iba na telefonovanie. Mdme v nom fotografie svojich deti a vnucat,
spravy od blizkych, kontakty, internet, aplikacie a Coraz CastejSie aj pristup k dolezitym sluzbam.

Pre mladSie generacie st mnohé z tychto moznosti samozrejmostou. Pre cloveka, ktory vac¢sinu
Zivota prezil bez smartfonov a internetu, vSak mézu predstavovat Uplne novy svet.

A novy svet moze byt zaujimavy, no zaroven prinasa aj neistotu.

Vladimir Kormanec preto seniorom na konkrétnych prikladoch vysvetloval, ako bezpecne pouzivat
mobilny telefon a internet, ako reagovat na nezname spravy, preco neotvarat podozrivé
odkazy a preco nikdy neposkytovat neznamym osobam hesla, prihlasovacie udaje ¢i iné
citlivé informacie.

Cielom nebolo seniorov technol6giami vystrasit. Prave naopak - ukazat im, ze technolégie mozu
byt velmi dobrym pomocnikom, pokial ich pouzivame rozumne a bezpecne.

»Technoldgie by nemali byt pre seniorov prekdzkou ani zdrojom strachu. Nasim cielom je ukdzat im,
Ze mobilny telefon, internet ¢i umeld inteligencia im méZu v mnohych situdcidch ulahcit kazdodenny
Zivot. Zdrovern je vsak velmi délezité vediet rozpoznat rizikd. Ak si clovek nie je isty, vzdy je lepsie
zastavit sa, ni¢ neposielat ani nepotvrdzovat a informdciu si najskor overit. Aj niekolko jednoduchych
zdsad méze seniorom pomoct chrdanit ich stikromie, peniaze a pocit bezpecia,” uviedol Ing. Vladimir
Kormanec, Ph.D., MBA, prednosta Mestského uradu v Krasne nad Kysucou.

Ked zazvoni telefon a na druhej strane je podvodnik

Osobitna pozornost patrila podvodom pachanym na senioroch.


https://www.mestokrasno.sk/seniori-v-centre-pozornosti.html

Podvodnici dokdzu zneuzit doveru, strach aj prirodzenu starost ¢loveka o svojich najblizsich. Niekedy
sa vydavaju za pribuzného, inokedy za pracovnika banky, policie Ci inej institicie. Casto pritom
vytvaraju ¢asovy tlak a snazia sa Cloveka prinutit konat skor, ako si stihne informéciu overit.

Préave v takychto chvilach mo6zu mat jednoduché zasady velki hodnotu:

Zastavit sa. Nepodlahnut strachu. Zavolat svojim blizkym. Overit si informaciu. A az potom
konat.

Na prvy pohlad ide o jednoduché rady. V rozhodujucej chvili vSak m6zu poméct ochranit celozivotné
uspory, sukromie aj pocit bezpecia.

Umela inteligencia? Aj senior sa jej moze opytat

Velky priestor pocas stretnutia dostala aj téma, o ktorej dnes pocuvame takmer kazdy den - umela
inteligencia.

Pre niekoho méze zniet ako nieco zo vzdialenej buducnosti, pre iného ako prili§ komplikovana
technoldgia. Seniori vSak mohli vidiet, ze umela inteligencia je uz dnes dostupna aj prostrednictvom
obycajného mobilného telefénu a moze pomahat pri uplne beznych cCinnostiach.

Moze napriklad vysvetlit neznamy pojem, pomoct pri priprave textu, poradit s pouzivanim
telefonu, prelozit vetu do cudzieho jazyka ¢i odpovedat na otazku.

Sucastou diskusie vSak bolo aj dolezité upozornenie - ani odpovediam umelej inteligencie
nemozno bezvyhradne verit a citlivé osobné ¢i financné udaje do podobnych sluzieb
nepatria.

Préave chvile, ked sa poCiatocna neistota meni na zvedavost, patria medzi najcennejSie momenty
podobnych vzdelavacich aktivit.

Ked ¢lovek, ktory este pred chvilou hovoril: ,Ja tomu uz nerozumiem,” o niekolko minut skisa nova
funkciu vo svojom teleféne sam, vzdelavanie dostava svoj skutoCny vyznam.

Seniori v centre pozornosti

Projekt , Seniori v centre pozornosti” je zamerany na socialnu integraciu seniorov, podporu
aktivneho starnutia a rozvoj ich digitalnych zrucnosti. Mesto Krasno nad Kysucou je jeho
hlavnym partnerom spolu s polskou Gminou Lipowa.

Aktivity projektu maju seniorom pomahat lepsie sa orientovat v modernom svete, osvojovat si nové
vedomosti a zadroven vytvarat priestor na stretdvanie, komunikaciu a aktivne zapajanie sa do Zivota
komunity.

Mesto sa meni, no nezabuda na ludi

Krasno nad Kysucou sa neustale rozvija. V meste pribudaji nové moznosti byvania, rozvijaju sa
priestory pre deti a mladych ludi, Sport, vzdelavanie aj verejny zivot.

Za jednotlivymi aktivitami stoji praca vedenia mesta, mestského zastupitelstva, zamestnancov
mestského uradu, mestskych organizacii a partnerov mesta.



Mesto vSak netvoria iba budovy, cesty, ihriska ¢i nové projekty.

Mesto tvoria predovsetkym ludia.

Preto je dolezité, aby popri investicidch do fyzického rozvoja mesta vznikal priestor aj na aktivity
zamerané priamo na ¢loveka - na jeho bezpecnost, vzdelavanie, vzajomné vztahy a pocit, ze je
stale potrebnou a respektovanou sucastou komunity.

Projekt ,, Seniori v centre pozornosti” je jednym z prikladov takéhoto pristupu.

Starostlivost o mesto totiZ neznamena iba budovat. Znamena aj pocuvat, spajat, pomahat a
vytvarat prilezitosti pre vSetky generacie.

Pre deti, ktoré sa hraju na ihriskach. Pre mladych ludi, ktori sa vzdelavaju a Sportuju. Pre rodiny,
ktoré chcu v meste zit a vychovavat svoje deti.

A rovnako aj pre seniorov, ktori Krasno nad Kysucou desatrocia spoluvytvarali, pracovali tu,
vychovavali svoje rodiny a odovzdavali skusenosti dalSim generaciam.

Prave oni si zasluzia, aby v rychlo sa meniacom svete nezostali bokom.

Na ucenie nie je nikdy neskoro

Vzdelavanie s Ing. Vladimirom Kormancom, Ph.D., MBA preto nebolo iba o mobilnych
telefonoch, internete alebo umelej inteligencii.

Bolo predovsetkym o Iudoch.

O tom, aby senior zobral telefén do ruky s vacsou istotou.

Aby pri podozrivej SMS ¢i telefonate dokazal povedat:

»Najskor si to overim.”

Aby sa nebdl opytat a vedel, ze ked nieComu nerozumie, nie je hanbou poziadat o pomoc.

A aby zistil, Ze ani svet modernych technoldgii a umelej inteligencie nemusi patrit iba mlad$im
generaciam.

Na ucenie totiz nie je nikdy neskoro.

Vek neznameng, zZe sa Clovek musi prestat ucit. A moderny svet nemusi byt svetom, ktory seniorov
mina.
Ak dostant priestor, trpezlivé vysvetlenie a moznost nové veci si sami vyskdsat, moze sa neistota

zmenit na odvahu a obava na zaujem.

Seniori v Krasne nad Kysucou nie su iba pozorovatelmi zmien okolo seba. Su sticastou
Zivota mesta, nositelmi skisenosti, pribehov a hodnot, na ktorych vyrastali dalSie
generacie.

A prave preto maju byt aj nadalej v centre pozornosti.



https://www.mestokrasno.sk/novinky-z-mesta/2026/seniori-v-centre-pozornosti-ked-technologie-prest
avaju-byt-strasiakom.html
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