Jak zabranit Sireni salmonely doma:
Prakticka pravidla pro rodice
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Pokud ma vase dité podezreni na salmonelézu nebo u néj uz nakazu potvrdil lékar, vénujte
prosim pozornost nasledujicim doporucenim.

U nemocného se salmonely vyskytuji ve stolici nebo ve zvratcich, prenos salmonely se nedéje
vzdusnou cestou, ale rukama a predmeéty kontaminovanymi stolici, ev. zvratky nemocného.
Salmonela se v domacnosti S$ifi Spinavyma rukama, pres kliky, splachovadla nebo spole¢né rucniky.
Postup 1éCby vzdy konzultujte s oSetrujicim 1ékarem.

Zde je prehled zakladnich kroku, jak ndkazu udrzet pod kontrolou:
1. Ruce a rucniky

o Myti: Tepla voda a mydlo alespon na pul minuty. Dohlédnéte na déti hlavné po kazdé navstéve
toalety a i vy sami si myjte ruce, pripadné dezinfikujte pred kazdou pripravou nebo konzumaci
jidla.

 Ruc¢niky: Spolec¢né latkové rucniky ted v koupelné vibec nepouzivejte. Nemocné dité musi mit
sviij vlastni, jesté lepsi jsou na prechodnou dobu obycejné papirové utérky.

2. Koupelna a zachod

¢ Dezinfekce: Splachovadlo, prkénko, vodovodni baterie i kliku pretrete po kazdém pouziti
nemocnym. Staci bézné pripravky s chlérem (napt. Savo) nebo dezinfekéni ubrousky.

» Na uklid: Co pouzijete na CiSténi toalety, tim neotirejte nic jiného. Ideélni jsou jednorazové
ubrousky, které rovnou vyhodite.

3. Kuchyné a jidlo

 Kdo je nemocny, nevari: Dité ani dospély se zazivacimi potizemi nesmi chystat jidlo pro ostatni
ani sahat do spole¢nych misek ¢i peciva.

» Nadobi: Myjte idedlné v mycce na vyssi teplotu (nad 60 °C). Pokud myjete v ruce, pouZzijte
horkou vodu a nechte nadobi volné uschnout, neutirejte ho spolecnou utérkou.

4. Pradlo

» Obleceni i povleCeni nemocného perte samostatné alespon na 60 °C. Pleny nebo pouzité
jednorazové utérky nejdriv zavrete do igelitového sacku a az pak vyhodte do kose.

5. Névrat do $koly a krouzka

Dité musi zustat doma po celou dobu trvéani potizi. Vynechte $kolu, druzinu, tréninky i navstévy
kamaradu. Po odeznéni priznakid muze dité dochazet do $koly bez omezeni.

e Pozor i po odeznéni prujmu: Bakterie muze odchazet se stolici je$té nékolik tydnt po tom, co je
ditéti uz dobre. Dukladné myti rukou proto nepodcenujte ani po uzdraveni.
¢ O tom, kdy je bezpecné vratit se do kolektivu, se vzdy poradte s vasim détskym lékarem.



Dulezité: Méte-li podezreni na nékazu, zavolejte svému détskému lékari. Reknéte mu, Ze dité
navstévuje skolu, kde se vyskytla salmoneldza. Dbejte doporuceni lékare.

Co je dobré o salmonele védét

¢ Co to je: Bakteridlni onemocnéni, které postihuje travici trakt.

« Jak se projevuje: KreCe v briSe, vodnaty prijem, nevolnost, zvraceni a horecka (¢asto 38-39
°C).

» Kdy nastupuje: Inkubac¢ni doba je velmi kratka - potize se obvykle objevi za 6 az 72 hodin po
poziti kontaminovaného jidla.

e Jak dlouho trva: Akutni faze trva zpravidla 3 az 7 dni.

« Co ji spolehlivé zabiji: Teplota nad 70 °C pusobici alespon nékolik minut v celém objemu jidla.
Chlad ani mraz v lednici ji nenici.

 Nejvétsi riziko: Rychlé odvodnéni (dehydratace), zejména u mensich déti.

« Pri priznacich vzdy kontaktujte 1ékare.
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