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EMS (elektromagnetické) kreslo, alebo stolička, sa využíva ako neinvazívna terapia, ktorá
využíva silné elektromagnetické vlny na vyvolanie hlbokých svalových kontrakcií panvového
dna. EMS (elektromagnetické) kreslo je určené na podporu spevnenia panvového dna –
vhodné pre ženy aj mužov trpiacich inkontinenciou, pri reprodukčných problémoch,
nepríjemných problémoch s únikom stolice, pre ženy zotavujúce sa po pôrode, na
zlepšenie…
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EMS (elektromagnetické) kreslo je určené na podporu spevnenia panvového dna – vhodné pre ženy
aj mužov trpiacich inkontinenciou, pri reprodukčných problémoch, nepríjemných problémoch s
únikom stolice, pre ženy zotavujúce sa po pôrode, na zlepšenie popôrodnej rekonvalescencie, či pre
mužov po operácii prostaty. Môže zmierniť bolesti chrbta v krížovej oblasti alebo zlepšiť sexuálny
život.

Sedenie je diskrétne (pacient sedí oblečený) a bezbolestné. Trvá približne 30 minút.

Vhodné je absolvovať niekoľko sedení. Najčastejšie túto terapiu odporúča gynekológ alebo urológ,
objednať sa však môžete aj bez odporučenia,

na telefónnom čísle: 051/75 63 623 alebo osobne na fyziatricko-rehabilitačnom pracovisku na
1.poschodí polikliniky ProCare Prešov.

Jedno sedenie stojí 15€, balíček 6 sedení 75€, balíček 8 sedení 95€.

(Kontraindikáciou je tehotenstvo, menštruácia, akútne zápaly, pooperačné stavy, onkologické
ochorenie a pod.)
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