Pocet infarktu myokardu klesa, naklady na
lécbu presto rostou o desitky milionu
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pravdépodobné za priznivym vyvojem poctu infarktii myokardu v poslednich letech. Za
poslednich pét let jich ubylo o 10 %. Naklady na lécbu naopak kazdorocné o desitky
milionu rostou, a to diky dostupnosti novéjSich, a tedy drazsich 1écivych pripravki.
Tiskovou zpravu vydavame ke Svétovému dni srdce (29. zari).

V lonském roce VZP CR zaznamenala mezi svymi klienty 7 550 pacienti lé¢enych s infarktem
myokardu. Celkové néklady na 1é¢bu pak presahly 1,5 miliardy korun. ,Pocet pripadt klesd uz
nékolik let po sobé, rostou naopak castky, které VZP vynalozi na souvisejici lécbu. Za pét let ubylo
pripadi s infarktem myokardu mezi nasimi klienty o tisic, souvisejici 1é¢ba ale paradoxné vzrostla ve
stejném obdobi 0 300 milionti korun. Za ristem stoji zejména vyvoj novych léki, které k 1écbé a
zdchrané Zivotil prispivaji,” ¥ika Miroslav Jankiij, ndméstek feditele VZP CR pro zdravotni pédi, a
dodéava: ,0 srdce je mozné pecovat a predchdzet tak onemocnénim. Svd pozitiva md vyvdzend a
zdravad strava, vyhybdni se alkoholu a také koureni, coz muze v souctu prospét kazdému srdci.”

Projevy infarktu myokardu u zen a muzu se lisi

Infarkt myokardu, oznacovany také jako srdecni infarkt, patri mezi nejzavaznéjsi civilizaCni
onemocnéni. Nastava v okamziku, kdy je privod krve do ¢asti srdecniho svalu vyrazné omezen nebo
zcela prerusen v dusledku uzavéru Ci vyrazného zuzeni véncité tepny. V mlads$im véku byvaji vy$Simu
riziku vystaveni muzi, zatimco u Zen se pravdépodobnost vzniku infarktu zvysuje zejména po
menopauze.

Typickymi projevy akutniho infarktu myokardu u muza jsou predevsim bolest na hrudi s Sirenim
do levé paze, Celisti nebo zad. U zen mohou byt priznaky vyrazné odliSné a casto méné
napadné. Bolest ¢i tlak na hrudi se u nich objevuji méné Casto. Hrozici infarkt se naopak muze
projevit vyraznou tnavou, poruchami spanku, snizenou vykonnosti, dusnosti, zavratémi nebo bolesti
v oblasti mezi lopatkami ¢i v horni ¢asti bricha. Varovnymi signaly mohou byt také nechutenstvi,
nevolnost a zvraceni. Mezi méné typické projevy infarktu patii rovnéz nadmérné poceni nebo nahlé
pocity tzkosti a strachu.

Riziko kardiovaskularnich onemocnéni vyrazné snizi méné soli ve strave, konzumace vice ovoce a
zeleniny, pravidelna fyzicka aktivita a vyhybani se alkoholu a koureni.

Hospitalizovani klienti VZP s infarktem myokardu a naklady na jejich 1écbu

Pocet pacientu Naklady celkem v tis. K¢

2021 8 455 1245 767
2022 8 731 1350 420
2023 8120 1 369 287
2024 7 893 1463 472

2025 7 550 1 536 562



Pri akutnim infarktu myokardu hraje rozhodujici roli ¢as. Kazda minuta, béhem niz jsou véncité
tepny neprichodné a nedodavaji srdci potrebny kyslik, zvySuje rozsah jeho poskozeni. Cim rychleji je
pacientovi poskytnuta 1é¢ba, tim vy$si je pravdépodobnost preziti bez trvalych zdravotnich nasledkd.

Pri podezreni na infarkt je zdsadni, aby charakteristické priznaky dokéazal rozpoznat i laik a
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Transplantace srdce

Vloni podstoupilo 44 klientll VZP transplantaci srdce, ndklady na souvisejici pé¢i doséhly 187 miliont
korun. Nejstarsi klient, ktery absolvoval tento narocny zakrok, mél vloni 69 let, naopak nejmladsSim
bylo dité ve véku 14 let.

Podpora Vseobecné zdravotni pojiStovny

V ramci prevence kardiovaskularnich onemocnéni VZP svym klientim nabizi finan¢ni prispévky na
pravidelné pohybové aktivity (pro déti i dospélé) a také na odvykani koureni. Klienti také mohou
vyuzit prispévek v programu péce o duSevni zdravi na sezeni s terapeutem, ktery jim muze pomoci
zmirnit stres Ci jiné psychické obtize.
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https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/pocet-infarktu-myokardu-klesa-naklady-na-lecbu-presto-rostou-o-d
esitky-milionu
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