Poprveé vyrazeji do terénu: studenti zlinské
univerzity se uci zachranovat zivoty primo s
posadkami zachranky
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CtyTicet pét studentti nového studijniho programu Zdravotnické zachranarstvi Fakulty
humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zliné poprvé vyrazilo do skutecného terénu.
Tento tyden nastoupili na odbornou praxi u Zdravotnické zachranné sluzby Zlinského kraje,
kde budou po dobu ¢tyr tydnu soucasti vyjezdovych posadek. Poprvé si tak v realnych
podminkach vyzkouseji, co znamena poskytovat prednemocnicni neodkladnou péci.

Nejde pritom jen o prvni zkuSenost s vyjezdy. Pro budouci zdravotnické zachranare je to predevsim
okamzik, kdy zac¢inaji propojovat to, co se dosud ucili v ucebnéch a simulaénich centrech, s realnymi
situacemi a skute¢nymi pacienty. ,Na fakulté miizeme studenty pripravit na jednotlivé situace a
nacvicit s nimi konkrétni postupy. V redlném prostredi zdchranné sluzby se ale poprvé uci tyto
znalosti spojovat - vyhodnotit situaci, stanovit priority a reagovat na skutecné potreby konkrétniho
pacienta. Pravé tento prechod od jednotlivych dovednosti ke komplexnimu uvazZovdni povazujeme za
jeden z nejdulezitéjsich momentti jejich profesni pripravy,” rikd garant studijniho programu
Zdravotnické zachranarstvi Petr Snopek.

Od ucebny k realnému vyjezdu

Studenti nastupuji na praxi ve druhém roc¢niku, kdy uz maji za sebou zakladni teoretickou i
praktickou pripravu. Uméji napriklad hodnotit zdravotni stav pacienta, sledovat zakladni zivotni
funkce, poskytovat prvni pomoc a neodkladnou péci, provadét resuscitaci nebo bezpec¢né
manipulovat s pacientem. Seznamili se také se zékladnimi zdravotnickymi pomtckami a piistroji.
Nyni maji moznost tyto znalosti poprvé vyuzit v prostredi skutecné prednemocnicni péce. Praxe

v zimnim semestru potrva ctyri tydny. Studenti jsou rozdéleni do dvou skupin, aby méli pti vyjezdech
dostatek prostoru pro zapojeni a souc¢asné mohli ziskat individualni vedeni od zkuSenych
zdravotnik{. Primarnim partnerem Fakulty humanitnich studii UTB je Zdravotnicka zachranné
sluzba Zlinského kraje. Studenti budou svou praxi az na drobné vyjimky absolvovat na vyjezdovych
zakladnach v péti oblastech kraje - ve Zliné, Kromérizi, Uherském Hradisti, Vsetiné a Valasském
Mezirici.

Studenti vyrazeji primo s posadkami

Odborna praxe probiha primo pri vyjezdech posadek ZZS. Student je pri vyjezdu pritomen jako dalsi
clen posadky a nenahrazuje zdravotnického pracovnika. Veskeré ¢innosti vykonava pod odbornym
vedenim a jejich rozsah odpovida jeho dosavadnim znalostem a dovednostem.

Muze tak sledovat cely prubéh zasahu - od pripravy k vyjezdu pres prijezd na misto udalosti, prvotni
vySetreni a oSetreni pacienta az po jeho transport a predani do zdravotnického zarizeni. Podle
konkrétni situace a rozhodnuti mentora se studenti mohou postupné zapojovat napriklad do
zakladniho vySetreni pacienta, méreni a monitorovani fyziologickych funkci, pripravy zdravotnického
materidlu a pristroju nebo manipulace a transportu pacienta. ,Studenti maji moznost vidét prdci
zdchrandri v jeji skutecné podobé - véetné toho, jak rychle se musi na misté zdsahu zorientovat,
komunikovat s pacientem i jeho okolim a spolupracovat s celou posddkou. To je zkusenost, kterou
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napriklad kardiopulmondlni resuscitace, se mira zapojeni vzdy prizpusobuje pripravenosti studenta,
charakteru konkrétniho vyjezdu a pravidlim daného pracovisté. Studenti pritom samozrejmé
neposkytuji péci samostatné.

Nejde jen o techniku, ale predevsim o rozhodovani

Smyslem praxe neni pouze nacvik jednotlivych zdravotnickych vykont. Budouci zachranari se

v terénu uci predevsim rychle vyhodnocovat situaci, stanovovat priority a propojovat znalosti

v podminkach, které nelze ve vyuce vzdy nasimulovat. ,Zdchrandr se musi naucit vnimat pacienta,
prostredi, bezpecnost i ostatni cleny tymu a z velkého mnozstvi informaci rychle rozpoznat, co je

v danou chvili skutecné dulezité. To se bez kontaktu s redlnou praxi naucit nedd,” vysvétluje Petr
Snopek. Redlny zasah mlze probihat v doméacnosti, na verejném misté nebo v dal$ich podminkach,
které se od ucebny ¢i simulacniho centra zasadné lisi. Studenti se proto uci také komunikovat

s pacientem a jeho blizkymi, spolupracovat s ostatnimi ¢leny vyjezdové posadky a podle charakteru
zasahu také s dalSimi slozkami integrovaného zachranného systému.

Zachranarska praxe nekonci u zachranky

Praxe u Zdravotnické zachranné sluzby Zlinského kraje je pouze jednou casti komplexni praktické
pripravy studentll nového studijniho programu. ,V prubéhu studia ziskdvaji zkusenosti také na
pracovistich urgentni a intenzivni péce a na dalSich nemocnicnich oddélenich. Postupné tak
pozndvaji cely proces péce o pacienta - od prvniho kontaktu v prednemocnicni péci, pres transport a
preddni do zdravotnického zarizeni az po navazujici Iécbu,” sdéluje dékan Fakulty humanitnich studii
Libor Marek. Cilem je, aby po dokonceni studia nebyli pripraveni pouze na jednotlivé vykony, ale
predevsim na komplexni préaci zdravotnického zachranare, ktery se musi umét rychle rozhodovat,
zachovat klid a uc€inné spolupracovat v tymu i v naro¢nych situacich.

Prvni studujici studijniho programu Zdravotnické zachranarstvi nastoupili v zari akademického roku
2025/2026. K dnesnimu dni eviduje UTB celkem 89 studujicich tohoto programu. Letos bylo podano
156 prihlasek, prijato bylo 48 uchazecu.
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