Kdyz se tézko hledaji slova, muze pomoci
hudba
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ZkusSenosti s duSevnim onemocnénim nabidne pravidelna setkavani, béhem nichz mohou
hrat, poslouchat, tvorit a predevsim byt spolu. Projekt ziskal podporu na Burze filantropie
pro okres Usti nad Orlici, kterou porada Pardubicky kraj spoleéné s Koalici nevladek
Pardubicka (KONEP).

Hudba dusi slusi

Nejde o hudebni vykon ani o to, kdo umi zpivat nebo hrat. Dulezité je vytvorit bezpecné misto, kde
¢lovék nemusi nic dokazovat a miZe se zapojit vlastnim tempem. ,Rikdme, Ze se ladime, protoZze
hudba dusi slusi. Chceme nabidnout misto, kam se ¢lovék muze vracet, zklidnit se a vyjadrit i to, co
se mu tézko popisuje slovy,” prohlasila Nela Tomasova, vedouci jednoho z tymua Péce o duSevni
zdravi.

Péce o duSevni zdravi prostredky z Burzy filantropie vyuzije na nakup hudebnich néstroju a pomucek
pro skupinové aktivity. Ale také dataprojektor, ktery umozni program doplnit o projekce a dalsi
vizualni materidly.

Hudba jako cesta k lidem

Podle ndméstka hejtmana Pardubického kraje pro socialni pé¢i a neziskovy sektor Pavla Sotoly
projekt Ladime se ukazuje, Ze pomoc nemusi mit vzdy podobu klasické terapie. , U lidi s duSevnim
onemocnénim je dulezité mit bezpec¢ny prostor, kde mohou byt mezi ostatnimi a postupné ziskavat
vétsi jistotu. Hudba miize byt prirozenym zpusobem, jak takové setkavani podporit,“ konstatoval
Pavel Sotola.

,Ne kazdy dokaze o svych pocitech snadno mluvit. Hudba m{iZe nabidnout jinou cestu. Clovék mé
Sanci byt soucasti skupiny a néco spole¢né prozit,” uvedla Jana Machova, reditelka Koalice nevladek
Pardubicka (KONEP) a garantka Burzy filantropie v Pardubickém kraji.

Aby dobré napady nezustaly jen na papire

Burza filantropie propojuje neziskové organizace s firmami, verejnou spravou a dalsimi donatory. Ti
mohou podporit konkrétni projekty, které reaguji na potreby lidi v regionu.

,Burza filantropie pomahd, aby dobré napady nezustaly jen na papire, ale mohly se opravdu
uskuteénit,“ vysvétlil Pavel Sotola. , Projekt Ladime se nepottebuje velké pédium ani dokonalé
hudebniky. Sta¢i nastroje, bezpecné misto a lidé, kteri se mohou pravidelné potkavat. Nékdo bude
hrét. Jiny mozna jen poslouchat. I to muze byt prvni krok k tomu, aby se ¢lovék znovu citil dobre
mezi ostatnimi. A hlavné sdm sebou,” rekl naméstek hejtmana Pardubického kraje.

Jen v okrese Usti nad Orlici bylo letos podpoieno 15 verejné prospésnych projektl v celkové vysi 600
tisic korun.

Vice informaci o Burze filantropie najdete na webu www.burzafilantropie.cz.
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