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atención personalizada a la maternidad
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▪ El centro pone en marcha su área de maternidad, diseñada para ofrecer una experiencia
adaptada a cada mujer, con la máxima seguridad clínica y un entorno humanizado pensado
para el bienestar de toda la familia.

El Hospital Vithas Barcelona ha acogido este martes el primer nacimiento de un bebé en el
centro. Este acontecimiento marca también la puesta en marcha del área de maternidad del
hospital, diseñada para ofrecer una atención personalizada, respetada y con la máxima seguridad
clínica, en un entorno humanizado y pensado para el bienestar de la madre, el recién nacido y su
familia.

Con 3.150 gramos y 52 centímetros, el pequeño Jacob nació a las 13:06 de este martes y, además de
ser el primer bebé nacido en el Hospital Vithas Barcelona, también es el primer hijo de Karen y Joel,
vecinos de Cornellà de Llobregat (Barcelona). Tanto el bebé como la madre se encuentran en
perfecto estado y han podido disfrutar desde el primer momento del contacto piel con piel y del
acompañamiento de sus familiares.

Acompañamiento integral a la mujer embarazada y a su
familia
Con este primer nacimiento, el Hospital Vithas Barcelona abre una nueva etapa asistencial
ofreciendo un completo acompañamiento a la mujer embarazada y a su familia, desde el
seguimiento del embarazo hasta el nacimiento y el postparto. Para ello, el área de maternidad ha
sido diseñada para ofrecer una experiencia personalizada, íntima y segura, combinando
atención individualizada y espacios confortables, con excelencia clínica e instalaciones preparadas
para cualquier situación clínica.

“Nuestra voluntad es ofrecer todas las facilidades para que cada mujer y su familia puedan vivir el
embarazo y el parto de la forma más cercana posible a sus expectativas, con el apoyo de un equipo
altamente especializado y la tranquilidad de estar en un hospital con todo lo necesario para
garantizar la máxima seguridad clínica, tanto para la madre como para el bebé”, ha explicado la
Dra. Elisa Llurba, jefa del Servicio de Obstetricia del Hospital Vithas Barcelona.

En este sentido, el área de maternidad cuenta con espacios y circuitos asistenciales específicos
e independientes del resto del hospital, con el objetivo de ofrecer una atención completamente
centrada en las necesidades de la mujer, el bebé y su familia. Sus instalaciones incluyen salas de
dilatación y parto con luz natural, así como bañera de dilatación y parto en agua. Asimismo,
dispone de quirófano de cesáreas propio e independiente del área quirúrgica general, facilitando
que la madre siempre esté acompañada y con su bebé.

“Estar en un hospital de nueva generación nos permite contar con un área de maternidad alineada
con los modelos más avanzados en atención al nacimiento, con espacios pensados para generar una



experiencia relajada, íntima y acogedora, y contribuir al desarrollo fisiológico del parto”, ha
destacado Cristina Pérez, coordinadora de matronas del Hospital Vithas Barcelona. “Nuestra
propuesta asistencial, además, parte del respeto al plan de parto de cada mujer, con un seguimiento
individualizado por parte de una matrona de referencia y protocolos orientados a evitar
intervenciones innecesarias”, ha añadido.

Área materno-infantil exclusiva e instalaciones para la alta
complejidad
La puesta en marcha del área de maternidad del Hospital Vithas Barcelona también ha supuesto la
apertura de su planta exclusivamente materno-infantil, con 26 habitaciones individuales (3
de ellas, suites) diseñadas para el confort, la intimidad y el acompañamiento familiar. Esta atención
al ámbito materno-infantil, además, se complementa con la capacidad de respuesta de un hospital de
alta complejidad. En este sentido, el centro dispone de urgencias obstétricas 24 horas, Unidad
de Cuidados Intensivos (UCI) para adultos y UCI neonatal ubicada dentro del área materno-
infantil, garantizando atención especializada inmediata y proximidad entre el recién nacido, la
madre y su familia.

Sobre Vithas. El grupo Vithas está integrado por 22 hospitales y 40 centros médicos y asistenciales
distribuidos por 14 provincias. Los 14.500 profesionales que conforman Vithas lo han convertido en
uno de los líderes de la sanidad española. Además, el grupo integra a la Fundación Vithas, Vithas
Red Diagnóstica y la central de compras PlazaSalud+. Vithas, respaldada por el grupo Goodgrower,
fundamenta su estrategia corporativa en la calidad asistencial acreditada, la experiencia paciente, la
investigación y la innovación y el compromiso social y medioambiental.
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